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Expertentipp
Weniger ist mehr

Respekt vor dem Kind ist einer der wichtigsten
Leitsatze moderner Erziehung. Ich wirde diesen
Satz niemals missen wollen und bin sehr froh da-
riber, dass in vielen padagogischen Einrichtungen
diese Einstellung gegenliber Kindern Grundbedingung
geworden ist. Trotzdem ist dies kein Grund zur Eupho-
rie. Ich beobachte immer haufiger, dass die Forderung
nach dem respektvollen Umgang mit Kindern miss-
verstanden wird. Vor lauter gutgemeintem Respekt

fur das Kind Ubersehen Eltern dann eine Sache, die zu
respektieren eigentlich besonders wichtig ware: Kinder
haben das Recht, sich nicht verantwortungsbewusst
verhalten zu mussen.

Wir Erwachsenen scheinen manchmal zu Ubersehen,
dass Kinder dieses Anrecht auf unlogisches, unver-
ninftiges, egomanisches Verhalten haben. Und so ist
es zwar gutgemeint, wenn wir das Kind wieder einmal
bei einer groBen oder kleinen Entscheidung beteili-
gen wollen. Aber weil das Kind eben kein Miniatur-
Erwachsener ist, der genau weiB3, was er will, sondern
ein Kind, das im Hier und Jetzt lebt, geht die Sache
grindlich schief: Das Kind duBert zwar seine aktuelle
Meinung, aber die Konsequenzen will es spater nicht
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: tragen. Obwohl es den blauen Pulli
selbst ausgewahlt hat, mag es ihn plétzlich
nicht mehr - und schon gibt es den (blichen Arger.

Vor allem Kleinkinder brauchen Erwachsene als
.Bestimmer”. Sie kdnnen die Frage danach, was sie
anziehen wollen, was es heute zu essen geben oder
wohin es in den Urlaub gehen soll, nicht realistisch
beantworten. Natirlich antworten sie trotzdem - und
indem wir diese eher spielerische Antwort ernst
nehmen, fordern wir Wut oder Bockanfdlle geradezu
heraus.

Manchmal denke ich, dass wir zu sehr danach trach-
ten, die vielen Wiinsche zu erfiillen, die Kinder haben.
Aber Kinder brauchen auch Wiinsche, die nicht erflllt
werden. Ein Bedirfnis aufschieben zu kdnnen ist ein
wichtiges Merkmal der Personlichkeitsreife. Diese Stufe
kann der Nachwuchs aber nur erreichen, wenn er iben
kann, mit nicht erflillten oder nicht sofort erflllten
Winschen umzugehen. Wer keine Wiinsche mehr hat,
lebt in einer Leere. Nicht umsonst handeln viele Mar-
chen und Geschichten von der verheerenden Wirkung
unbedachter Wiinsche, die sofort in Erflillung gehen.

Kinder brauchen uns Erwachsene nicht so sehr als
Wunscherfiller, sondern vor allem als jemand, der
ihnen Sicherheit und Geborgenheit gibt. Dieses Gefiihl,
sicher und geborgen zu sein, entsteht aber daraus,
dass wir die Verantwortung flr sie ibernehmen. Und
als Erwachsener Verantwortung fir ein Kind zu Uber-
nehmen heiBt eben, an all das zu denken, woran das
Kind aufgrund seines Kindseins noch nicht denken
muss. Vielleicht haben wir diesen Aspekt manchmal
zu sehr aus den Augen verloren: Es flhlt sich sicher
und geborgen fiir unser Kind an, wenn es beim auf-
kommenden Regen seine Regenjacke da hat, weil wir
daran gedacht haben und es dazu gebracht haben, sie
morgens mitzunehmen - statt ihm die Entscheidungs-
freiheit zu Uberlassen, ob es die Jacke heute mitneh-
men mochte oder nicht.

Weil wir unsere Kinder lieben, sorgen wir flr sie. Zum
Sorgen gehort es, dass wir sie dabei unterstitzen,
ihre Bedulrfnisse wahrzunehmen und so selbststandig
wie mdglich zu werden. Aber fur jemanden gut zu
sorgen heiBt auch, ihm manchmal Entscheidungen

abzunehmen. Antje Bostelmann
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Konsequent konsequent sein —ist das die Losung?

Die dreijahrige Berta hat im Café Eis bestellt, will nun
aber, als alles vor ihnen auf dem Tisch steht, wieder
mal lieber Papas Kartoffelsuppe essen. Anton soll-

te eigentlich fix die Hausaufgaben machen - aber
Playstation zu spielen war wie so oft attraktiver fir
ihn. Der einjahrige Jonas hat ein klares ,Nein!” ge-
hort — und haut als Antwort seine Mutter, nicht zum
ersten Mal. Was tun, fragen sich Eltern, obwohl sie die
Antwort schon beim Denken zu héren glauben - und
innerlich spiren: ,Nicht durchgehen lassen, konse-
quent reagieren!”

Eigentlich ganz einfach

Einfach nur konsequenter sein und sich durchsetzen!
Viele Elternratgeber vermitteln, dass es eigentlich
ganz einfach ist, kleine Tyrannen in wohlgeratene Fa-
milienmitglieder zu verwandeln. Manchmal eher rabiat,
wenn beispielsweise die amerikanische ,Tigermama”

Amy Chua ihre Kinder zu Klassik und Leistungssport
trimmt, manchmal mit wiederentdecktem Konser-
vatismus, wenn Pamela Druckerman in Frankreich
entdeckt, wie gut man liebevoll streng sein kann,
manchmal regelrecht verbiestert, wenn der deut-
sche Psychiater Michael Winterhoff Eltern auffordert,
endlich wieder das Heft des Handelns in die Hand zu
nehmen.

Die Zeiten haben sich gedndert

Konsequent sein - das klingt einfach, muss man doch
nur in jeder Situation das gleiche Erziehungsverhalten
anwenden. Aber ist ein solcher Ratschlag realistisch?
Eltern, die nebenher auch noch das sein wollen, was
man hochtrabend , authentisch” oder einfach nur ,ich
selbst” nennen kann, fallt es zu Recht schwer, ihren
Kindern gegeniber in Konfliktsituationen ein solch
Uberlegtes, immer stimmiges Verhalten zu zeigen. Im-

Foto: © JackF - fotolia.com



Das Padagogische Zitat zum Nachdenken:

Ich fiirchte, unsere allzu

sorgfaltige Erziehung
liefert uns Zwergobst
Georg Christoph Lichtenberg (1742-1799)

mer gerecht und streng, nie emotional mittendrin: So
zu sein, fiel dem gestrengen Vater um 1900, der seine
Kinder ohnehin kaum mitbekam, leichter als Mittern
und Vatern heute, die ihrem Kind sehr nah sind.

Allheilmittel gibt es nicht

Konsequent sein ist auch aus anderen Griinden kein
universeller Ratschlag. Die Situationen, in denen es in
der Luft liegt, dem Kind gegeniiber Grenzen einzufor-
dern, unterscheiden sich oft betrachtlich voneinander.
Manchmal benehmen sich Kinder ,,schlecht”, obwohl
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sie anders kénnten, ein anderes Mal kénnen sie auf-
grund ihres Alters oder ihrer Situation gar nicht an-
ders sein. Und Uberraschend oft haben sie damit, dass
sie anstrengend sind, einfach Recht. Im Artikel auf
Seite 6 zeigen wir vier Beispiele fiir scheinbar ahnliche
Konflikte mit jedoch véllig unterschiedlichen Griinden
flir das schwierige Verhalten der Kinder — und unsere
daher jeweils unterschiedlichen Empfehlungen fir an-
gemessene Reaktionen.

Sehen, was dahinter steckt

Was ist die Alternative zum unerreichbaren Ziel, als
Erziehender immer konsequent zu sein? Statt einmal
Regeln aufzustellen und fortan zu versuchen, sie auch
durchzusetzen, scheint es uns hilfreicher zu sein, in
allen Situationen mit Konfliktpotenzial genau darauf
zu schauen, was das Kind gerade jetzt braucht, was
es zu leisten imstande ist - und worum es uns eigent-
lich geht: Um das erfolgreiche Durchsetzen unserer
Machtposition? Oder einfach darum, das Kind ohne
allzu viel Trara zum Zahneputzen, Einschlafen oder
Aufhdren zu bewegen?

Michael Fink

Ich mit Herz
Kinderkunstkalender 2014
Bananenblau 2013
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4 mal Streit — und 4 unterschiedliche Antworten

~Willst du, dass du Karies kriegst?”

Paula will nicht Zdhne putzen. Heute Abend nicht,
heute Morgen auch nicht, und gestern und vorges-
tern war es &hnlich. Die Mittel der Fiinfjahrigen sind
zwar begrenzt - ,Nein, mach ich nicht” sagen, einfach
schnell was anderes tun, um eine Ausnahme bit-

ten - aber sie werden sehr effektiv und nachdriicklich

eingesetzt. Die Eltern setzen auf Uberzeugung: ,Paula,

erinnerst du dich an die schlimmen Zahnschmerzen
von Mama?”, oder sie drohen mit mehr oder weniger
realistischen Konsequenzen: ,Was, meinst du, sagt
wohl die Zahnfee beim ndchsten Kitabesuch dazu?”

»Man muss dem Kind doch sagen, wie es richtig ist!”
Dieser Grundsatz ist in unseren Képfen scheinbar
Ubermachtig. ,Wenn das Kind sich unverniinftig ver-
halt, muss man ihm geduldig erklaren, was die Folgen
sind.” Klingt sympathisch und demokratisch und ist

bei neu auftauchenden Problemstellungen fiir Kinder
auch eine feine Sache. Aber warum wir Zéhne putzen
mussen, weil3 das Kind langst. Deshalb sind unsere
Belehrungen fiir den Nachwuchs inhaltlich uninteres-
sant, unsere verbale Ubermacht verleitet eher dazu,
dagegenzuhalten - und der Streit weitet sich aus.

Besser:

Uber das dahinter stehende Bediirfnis des Kindes
nachdenken. Zahneputzen ist 6de, und der Abschied
von einem schdénen Tag ist schwer? Dann hilft ein
Zahnputzspiel oder ein Ins-Bettgeh-Spiel besser als
eine Grundsatzdiskussion, die noch dazu den Vorgang
des Zubettbringens deutlich verlangert. Es geht na-
tdrlich auch mit sanftem Flihren, kurzem ,,Nein” und
listenreicher Uberredung.

Foto: © Andriy Petrenko - fotolia.com



Schon wieder Pommes? Dann entscheide ich lieber!

Bei Jirgen und Marisa ist es Ublich, Sohn Leo an der
Entscheidung (ber das Abendessen demokratisch zu
beteiligen. Leider will Leo zurzeit ausschlieBlich ent-
weder Schnitzel mit Pommes oder Fleischklopse. Weil
es natlrlich an vielen Tagen nicht dieses Gericht gibt,
ist Leon regelméBig schwer beleidigt, dass er ,nie ent-
scheiden darf!” Und bei den Kompromissvorschdgen
(.Fischstédbchen mdégen wir alle, wie wéar das?”) ist er
eisenhart dagegen.

Ein typischer Elternfehler ist es, Kinder an Entschei-
dungen beteiligen zu wollen, ohne die Konsequenzen

tragen zu wollen. Da Kinder erst um die Schulreife
herum dazu fahig sind, sich in die Sicht der anderen
hineinzuversetzen, sind Entscheidungen von Kindern
Uber Dinge, die alle betreffen, kaum sinnvoll.

Bei der Essensfrage regelmaBige Wunschtage einflih-
ren: Montag entscheide ich, Dienstag bist du dran.
Das Entscheiden kénnen Kinder bei Themen ohne
weitreichende Auswirkung Gben: Was mochtest du
aufs Brot? Welche der beiden Hosen gefallt dir besser?

Dann gibt's das grofie Donnerwetter!

Charlotte ist heute &tzend drauf, verweigert es, die
Hausaufgaben zu machen, meckert lber das Essen,
provoziert ihre Schwester, kontert Aufforderungen
ihrer Eltern mit flapsigen Spriichen. Irgendwann
reicht es den Eltern — und nach den Worten ,Jetzt
sind wir auch nicht mehr nett” folgt ein groBes Don-
nerwetter in Form einer Generalabrechnung. ,Ihr
habt mich nicht mehr lieb!”, heult Charlotte wenig
spéter.

Grenzen muss man manchmal unmissverstandlich
setzen. Und es ware nicht authentisch, wenn man
noch bei gréBter Wut konsequent freundlich und sach-
lich bliebe. Trotzdem ist es wichtig flir Eltern, sich bei

Auseinandersetzungen mit Kindern im Zaum zu halten.
Gerade kleine Kinder gehen, wenn Eltern witend
werden, meistens eher davon aus, dass ihre Eltern
plétzlich bése sind und sie nicht mehr liebhaben, als
dass sie in der Aufregung den Bezug zu ihrem Verhal-
ten herstellen. Das hilft keinem.

Wenn die eigene Stimmung hochkocht, angekiindigt
den Raum verlassen: ,Ich bin so sauer, ich muss mich
erst beruhigen!” Nach dem Abklihlen der Emotionen
gegebenenfalls dem Kind kurz erklaren, was das Prob-
lem war und welche Konsequenzen das hat.

Wir hatten doch vereinbart, dass das nicht mehr vorkommt!

,Dieses Mal moéchte ich an der Kasse wirklich kein
Theater erleben, Luis!”, sagt dessen Mutter. ,Wir ha-
ben uns geeinigt: Du kriegst einen Schokoriegel — und
mehr nicht.” Eine halbe Stunde spéter ist alles wieder
beim Alten: Luis liegt heulend vor der Kasse und um-
klammert eine Packung Gummibédren, wdhrend seine
Mutter gerade das Duplo vom Band zuriicklegen will.

Vertrage zu schlieBen ist sinnvoll, wenn man auf die
Vertragserfillung der Gegenseite vertrauen kann. Klei-
ne Kinder sind da weniger zuverlassig, weil sie eben
ihre Emotionen noch lange nicht so gut kontrollieren
kdnnen, dass sie Versuchungen wie den SiiBigkeiten
widerstehen kénnen. Durch die vorherige Absprache

hat Luis’ Mutter dem Kind eine hohe Verantwortung
auferlegt, die er natirlich enttaduschen muss: Wahr-
scheinlich schafft es kein Kleinkind der Welt, der Ver-
suchung am SuBigkeitenregal zu widerstehen.

Konfliktsituationen, mit denen das Kind objektiv Giber-
fordert ist, sollte man aussitzen, anstatt eine Debatte
zu beginnen, die ohnehin kein Ergebnis bringt. Und
wenn schon vorherige Absprache, dann sollte diese
erkennbar ibenden Charakter haben: Komm, wir pro-
bieren mal, ob du es schaffst, keine SiiBigkeit haben

zu wollen. Michael Fink
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Wie sich die kindliche Personlichkeit
entwickelt: Das Krippenalter

Die Entwicklung des Kindes ist ein komplexer Vorgang,
der in verschiedenen Dimensionen beschrieben werden
muss. Eltern sehen ihr Kind aufwachsen und verbin-
den die Schritte des GroBwerdens mit der Zunahme
an GroBe, dem Erwerb von Fahigkeiten und Fertig-
keiten, der Sprachfahigkeit und der Selbststandigkeit.
Das Kind wachst also, wird immer mobiler, lernt, sich
sprachlich auszudriicken, kann immer mehr Verrich-
tungen im Haushalt und anderenorts selbst vornehmen
und vergréBert mit zunehmender Selbststandigkeit
seinen Radius und die Frequenz an alleinigen Unter-
nehmungen.

In einer dreiteiligen Artikelreihe beschaftigen wir uns
in den nachsten Ausgaben mit der sozialen Entwick-

lung des Kindes. Dabei werden wir darauf eingehen, ab
wann ein Kind zwischen sich selbst und den anderen
Kindern unterscheiden kann, was es mit der Bed(irfnis-
aufschiebung auf sich hat, welche sozialen Entwick-
lungsschritte das Kind vollzieht und worauf es in der
Pubertat ankommt.

Im ersten Artikel geht es um die Entwicklung der kind-
lichen Personlichkeit in den ersten drei Lebensjahren.

0-1 Jahr:
Kontakt aufnehmen mit der Welt

Ein Neugeborenes erlebt die Welt so, wie wir den
Mond bei einem ersten Besuch dort erleben wiirden:

Foto: © MankEtli - fotolia.com



alles ist neu, muss entdeckt und erkundet werden.
Aus den Erkundungen werden GesetzmaBigkeiten
abgeleitet und Erwartungshaltungen gebildet, die
immer wieder Uberprift werden miissen. Zum Bei-
spiel versteht ein Kind sehr friih, dass Dinge nach
unten fallen. Es beobachtet dies immer wieder und
fordert das Hinabfallen geradezu heraus, wenn es
mit Gegenstanden hantiert. Doch plétzlich registriert
das Kind erstaunt und Uberrascht, wie ein mit Helium
gefillter Ballon in den Himmel fliegt. Auf diese Weise
lernt das Baby die Welt kennen. Dies geschieht in den
ersten Lebenswochen auf Basis der absoluten Symbi-
ose mit der engsten Bezugsperson, meist der Mutter.
Wissenschaftler sprechen von der totalen Abhangig-
keit des Kindes von der Bezugsperson und von deren
gleichzeitig bestehender totaler Verfligbarkeit. Diese
enge Zusammengehorigkeit gibt dem Kind Sicherheit
fir seine Welterforschungen.

Babys kénnen schon sehr friih zwischen sich selbst
und anderen unterscheiden. Wissenschaftler haben
erkannt, dass Babys sich von ihrer Bezugsperson

als getrennt wahrnehmen und sich als Verursacher
eigener Handlungen erkennen kénnen. Dies wird an
folgendem Beispiel deutlich: Das Baby hat erfahren,
dass der Kuschelball klingelt, wenn es dagegen st6Bt
und versucht diesen Effekt immer wieder hervorzu-
rufen, indem es mit den Armen wedelt.

Babys lernen friih zwischen Personen zu unterschei-
den und kdénnen sich vertrauten Menschen zuwenden.
In der weiteren Entwicklung dieser Fahigkeit, in der
Regel in der zweiten Halfte des ersten Lebensjahres,
fremdeln viele Kinder. Zum Ende des ersten Lebens-
jahres beginnen die Kinder auszuloten, wie weit sie
sich von der Mutter oder dem Vater entfernen kénnen.
Sie nutzen ihre wachsende Mobilitat, die es ihnen
ermaoglicht, sich krabbelnd oder laufend von Bezugs-
personen zu entfernen und zurtickzukehren.

Mit den wachsenden Erkenntnissen Uber die Welt und
ihre physikalischen Grundfunktionen, die wachsende
Kontrolle Giber den eigenen Kérper und das Urvertrau-
en in die stets in der Nahe weilenden Bezugspersonen,
ist es dem Kind zum Ende des ersten Lebensjahres
moglich, eine basale Identitat auszupragen.

1-2 Jahre:
Eine Welt voller Untersuchungsmaterial

Kinder im zweiten Lebensjahr gehen weiter den Ge-
setzmaBigkeiten der Welt auf den Grund. Sie beob-

achten Erwachsene und versuchen tiber Nachahmung
und symbolisches Handeln den sie umgebenden
Gegenstanden Bedeutung zuzuordnen. Wie funktio-

Ratschlage fiir das
erste Lebensjahr:

Eigene Handlungen
erleben lassen

0

Dem Baby einen Kuschelball oder ein Kuscheltier mit
Klingel ins Bettchen legen. Beobachten Sie Ihr Kind,
wie es versucht das Kuscheltier zum Klingeln zu brin-
gen, in dem es es beriihrt. Ahnliches funktioniert auch
mit Mobiles, die durch Beriihrung des Kindes zum
Schwingen gebracht werden.

0 Kuckuck-$piel

Das eigene Gesicht wird mit einer Windel verdeckt
und wieder , hervorgezaubert”. Ihr Kind reagiert mit
freudigen Quietschlauten und bewegt den ganzen
Koérper.

0 $piegelneuronentraining

Blickkontakt zum Baby halten und Grimassen schnei-
den. Das Baby wird versuchen, die Grimasse nachzu-
ahmen. Besonders effektvoll beim Herausstrecken der
Zunge!

0 Reden, Reden, Reden

Es ist absolut wichtig mit kleinen Babys zu sprechen.
Besprechen Sie ihr Kind daher bei jeder Gelegenheit.
Auch wenn es nicht antworten kann und Sie erheb-
liche Zweifel daran haben, dass es die Inhalte Ihrer
Rede versteht - Ihr Kind braucht Ihre Stimme und
Ihre Worte.
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Fortsetzung von Seite 9

niert der Schlissel, was macht Mama mit dem klei-
nen Kasten in den sie hineinspricht oder auf dem sie
herumtippt? Was lasst sich im Klichenschrank oder in
der Handtasche entdecken? Was lasst sich wie ord-
nen, was erzeugt welche Klange? Kleinkinder spielen
deshalb so gern an Wasserhahnen (Wasser fallt nach
unten), laufen in Rdumen im Kreis (Raumerfahrung)
oder schlagen Dinge gegeneinander (Vergleichen von

Gerauschen), weil sie mit ihrem eigenen Koérper und
der Welt spielen.

An anderen Kindern sind sie noch wenig interessiert.
Sie sehen sie eher als Dinge und behandeln sie auch
so. Deshalb ist es mdglich, dass in Krippengruppen
mit bis Zweijahrigen haufig gebissen oder unkontrol-
liert gehauen wird. Dieses ruppige Verhalten von ein-
jahrigen Kindern untereinander ist nicht als bdse oder
unsozial einzustufen. Es gehort zu ihrer Welterkun-

dung, die sich bis zum Ende des zweiten Lebensjahres
vorrangig auf den eigenen Koérper bezieht.

Elementare Spielhandlungen von Kindern unter 3

Erkennen, Begleiten, Fordern

Antje Bostelmann
Kichael Fink

Elementare Spielha ndlungen von Kindern unter 3
Erkennen, Begleiten, Fardern

14,80 €

Antje Bostelmann und Michael Fink

133333333333 33 33333 332 R R RIS

Kleine Kinder erkunden die Welt. Sie setzen sich dabei mit
Gesetzmalligkeiten auseinander, die uns Erwachsenen langst
als selbstverstandlich erscheinen. Elementare Experimente
werden diese immer wieder kehrenden und tber Generationen
zu beobachtenden Spielhandlungen der kleinen Kinder
genannt. Die sechs wichtigsten Experimente, die Erwachse-

ne den Kindern unbedingt erméglich sollten, Erklaren wir in
diesem Buch. Anhand von Fotos wird ausfuhrlich erklart, woran
welche Spielhandlung zu erkennen ist, wie die einzelnen Spiel-

handlungen unterstitzt werden konnen, welche Materialien
zum Einsatz kommen.
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0 Ausrdumen und Ordnen

Kleine Kinder raumen Schranke und Taschen aus, um
die darin befindlichen Dinge zu untersuchen. Finden
sie mehrere ahnliche oder gleiche Gegenstande, be-
ginnen sie diese zu ordnen. Verschaffen Sie Ihrem
Kind diese Mdéglichkeiten und verstehen Sie diese
Handlungen Ihres Kindes nicht als Anzeichen eines
unordentlichen oder chaotischen Charakters.

0 Ordnung und Rituale schaffen

Kleine Kinder machen viel Unordnung, lieben aber
Ordnung und Strukturen, denn sie geben ihnen Sicher-
heit. Schaffen Sie Ordnungssysteme im Kinderzimmer,
die es dem Kind erleichtern Ordnung zu halten. Spiel-
zeuge sollten nur in Uberschaubarer Anzahl vorhanden
sein und einen festen Platz haben. Auf Kérben und
Kisten hilft ein Bild des Inhalts, damit immer klar ist,
was wohin gehort.

Rituale erleichtern das Zusammenleben in der Familie
und sorgen flir das Wohlbefinden von Kleinkindern. Ob
das gemeinsame Frihstiick der Familie am Morgen

Am Ende des zweiten Lebensjahres erlebt das Klein-
kind ein Uberdimensionales Autonomie- und Omni-
potenzgeflihl. Es strotzt vor Welterfahrung, positiven
Emotionen aufgrund des eigenen Kénnens und Lern-
vermogen und verteidigt aus dieser Position heraus
seine vermeintliche Unabhangigkeit. ,,Alleine” ist ein
Aufschrei, den Eltern von Kindern in diesem Alter
haufig zu héren bekommen. Ob es das EingieBen von
Getrénken am Esstisch, das Anziehen oder das Offnen
von Tlren ist, das Kind will alles alleine tun und nimmt
keine Ricksicht darauf, ob es die fir die jeweilige
Handlung bendétigte Fahigkeit schon hat oder nicht. In
diesem Alter kommt es haufig zu Wutausbriichen oder
Bdcken. Das liegt daran, dass das Kind nun in der
Lage ist, die Grenzen seiner vermeintlichen Allmacht

Ratschlage fiir das zweite Lebensjahr:

oder der taglich gleiche Ablauf vorm Zubettgehen -
gleiche Ablaufe geben Sicherheit und die Mdglichkeit,
sich zu beteiligen.

0 Kleinen Beifiern helfen

BeiBende Kinder in diesem Alter sind nicht unnormal
oder bése. Sie kdnnen sich noch nicht in andere
Menschen hineinversetzen. Ahnlich wie sie Dinge
untersuchen, testen sie auch die Reaktionen ihrer
Mitmenschen auf ihr Handeln aus. Strafpredigten und
StrafmaBnahmen helfen hier wenig, da das Kind sie
nicht verstehen kann. In dieser Phase hilft es nur, die
Gelegenheiten flir das BeiBen anderer zu reduzieren.

@O Autagimaterial

Geben Sie dem Kind Alltagsgegenstande zum Spielen.
Es braucht die Mdoglichkeit, die Dinge zu untersuchen,
die es in Ihrer Hand gesehen hat, um die Welt zu ver-
stehen. Achten Sie dabei darauf, dass Ihr Kind sich an
diesen Dingen nicht verletzen kann.

zu erkennen und darauf reagiert es mit Wut und Ent-
tauschung.

Zum Ende des zweiten Lebensjahres beginnt das Kind
in seinen sprachlichen AuBerungen zwischen ich und
du zu unterscheiden. Diese erste Form der Abgren-
zung des eigenen Ichs von dem sozialen Umfeld ist
ein groBer Schritt in der persénlichen Entwicklung.

2-3 Jahre:
Die Beziehung mit der Umwelt gestalten

Zu Beginn des dritten Lebensjahres, um den
zweiten Geburtstag herum, kommt es zur

©
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Fortsetzung von Seite 11

Sprachexplosion (So nennen Wissenschaftler das
explosionsartige Anwachsen der Sprachfahigkeit der
kleinen Kinder). Das Kind lernt taglich Unmengen an
neuen Wortern, bildet erst Zwei-Wort-, dann Drei-
Wort-Satze und plappert den lieben langen Tag. Mit
der zunehmenden Sprachfahigkeit wachst natdrlich
auch die Intensitat der sprachlichen Kommunikati-
on. Das Kind beginnt sich aktiv verbal mit der Welt
auszutauschen und fangt an Fragen zu stellen. Die
~Warum®”-Zeit beginnt: Das Kind reagiert auf fast jede
Ansprache mit dem Wort ,Warum®”. Es will Zusam-
menhange erklart bekommen und kann dabei noch
nicht zwischen sinnvollen und nicht sinnvollen Warum-
Fragen unterscheiden. Vielleicht macht es ihm sogar
Freude, die genervte Reaktion der Erwachsenen auf
die viele Fragerei zu provozieren.

In der Kindergruppe lernt das Kind, sich an Verrich-
tungen fir die Gemeinschaft zu beteiligen. Die Aus-
Ubung von Tischdienst, Blumenpflege und die Ein-
haltung von sozialen Regeln sind jetzt mdglich. Das
Kind kann zum Beispiel verstehen, warum es zuhéren
muss, bevor es redet.

Am Ende des dritten Lebens-
jahres kann das Kind sich

selbst auf einfache Art beschrei-
ben, Unterschiede
zu anderen erkla-
ren und einfache
Verhaltensregeln
in der Gruppe
einhalten.

Antje Bostelmann

Ratschlage fiir das dritte Lebensjahr:

0 Richtig und viel sprechen

Ihr Kind vervollkommnet seine Sprache und nimmt
Sie als Vorbild. Achten Sie deshalb in dieser Zeit
besonders darauf, fehlerhaft angewéhnte gram-
matische Wendungen zu vermeiden. Sprechen Sie
viel mit ihrem Kind, benutzen Sie vielfaltige Worter
und lesen Sie Ihrem Kind regelmaBig Bilderblicher
vor.

0 Helfen lassen

Es ist sehr wichtig fiir Ihr Kind, sich selbst als akti-
ven Teil der Familie wahrzunehmen. Lassen Sie es
selbst Tatigkeiten ausflihren, die zum Wohle aller

notwendig sind: den Tisch decken, die Einkdufe im
Supermarkt einpacken, die Blumen gieBen usw.

0 Geduldig antworten

Beantworten Sie Fragen Ihres Kindes mit Geduld und
Fantasie. Nicht alles lasst sich einfach erklaren, das
Kind will es aber wissen. Hier helfen vereinfachte Dar-
stellungen, Geschichten oder Bilder.

0 Rollenspiel trainieren

Zur sozialen Entwicklung gehért es, zu lernen, sich in
andere hineinzuversetzen. Das geht am besten, wenn
man die Rolle der Person annimmt, die man verstehen
mochte. Kinder spielen in diesem Alter viel und oft Si-
tuationen nach, die sie kennen. Sei es der Kinderarzt,
die Familie beim Essen oder der Besuch im Super-
markt. Geben Sie Ihrem Kind die Méglichkeit und das
Material, diese Spiele zu spielen.

Foto: © Daniel Nimmervoll - fotolia.com



Experteninterview

Grenzen setzen, Grenzen aushandeln

Man sollte die Eltern nicht Gber einen Kamm scheren.
Viele Eltern fahren gut damit, ihr Kind eher intuitiv zu
erziehen. Andere haben sich vom Thema Erziehung
langst verabschiedet, haben kein Verhaltnis zu ihren
Kindern aufbauen kénnen und sind deswegen nicht
verunsichert. Eine dritte Sorte Eltern, die ,Alles-rich-
tig-machen-wollenden”, spirt Verunsicherung - oft
projiziert auf das Kind, nach dem Motto ,Wenn unser
Kind anders ware, kdnnte Erziehung viel einfacher
sein!”,

Beim ,Grenzensetzen” werden einige Aspekte oft
Ubersehen: Dazu gehort, dass Kinder Zeit und Raum
brauchen, alleine Erfahrungen zu machen und selbst-
verantwortlich zu sein. Ohne dieses kdnnen wir von
ihnen kein verantwortungsvolles Verhalten erwarten.

Dass Kinder Grenzen Uberschreiten mochten, ist
normal. Es lohnt sich, bei Grenzverletzungen sich zu
fragen: gibt es eine Botschaft, die mir das Kind damit
mitteilt? Wenn das Kind zum Beispiel nicht aufrdumen
mochte: kann es das nicht, weil es ihn Gberfordert?
Oder hat es andere Vorstellungen von einem gut auf-
geraumten Zimmer?

Strafen sind immer verkehrt, sie sind nichts anderes
als Machtausiibung. Weil sie nicht im Zusammenhang
mit dem Verhalten des Kindes stehen, begreift die-
ses sie auch nicht als Konsequenz darauf. Statt mit
Strafen zu drohen, ist es sinnvoller, in Konflikten das
Kind einzubeziehen und zu fragen: Was kdénnen wir
machen, damit du dieses und jenes tust?

Langatmige Erklarungen sind mit Sicherheit kein
guter Weg. Wenn man dem Kind, das nicht die Zéhne
putzen will, genau erklart, was Karies alles Schlimmes
anrichten kann, dann ist das letztendlich doch nur
Erziehung mit Angst. Sinnvoll sind kurze, knappe For-
mulierungen, alles andere Uberfordert die Kinder und
hilft ihnen nicht weiter.

Ich pladiere flr einen anderen, einen partnerschaft-
lichen Erziehungsbegriff. Das bedeutet nicht, dass die
beiden Partner - Kind und Erwachsener - gleichrangig
sind. Aber sie sind eben trotzdem gleichwertig. Kin-
der sollten nach ihrem Beitrag gefragt werden, wie
sie sich vorstellen kénnen, den Konflikt zu klaren.
SchlieBlich missen sie das verabredete Verhalten ja
auch am Ende umsetzen kénnen.

das Interview fiihrte Michael Fink
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Lesermeinungen

Wie ist Ihre Meinung zum Heft? Kommentieren, erganzen, kritisieren oder loben Sie unsere Zeitung
unter lesermeinungen@bananenblau.de Dieses Feedback erhielten wir fir die letzte Ausgabe:

Ausprobiert und iiberzeugt!

Vielen Dank fiir die Ausgabe zu digitalen Medien, es
kam bei uns sehr gut an. Wir haben mit Linus einige
der empfohlenen Apps ausprobiert, er war begeis-
tert von Puppet Pal und Filimundus und ich selbst bin
ein Stick weit beruhigt, dass moderne Technik nicht
automatisch verdummendes Daddeln heiBen muss,
sondern den Familienalltag durchaus bereichern kann.
Kerstin

Warum nicht einfach davon verschonen?

Liebe Bananenblau-Redaktion, normalerweise finde
ich es sehr richtig, dass Sie immer wieder dariiber
schreiben, wie wichtig Spiel, Naturbegegnung und
Bewegung ist. Das Thema ,,Computer flir Kinder” hat
mich deshalb fast schon schockiert. Klar klingt es toll,
was man mit modernen Medien alles machen kann,
aber am Ende erlebe ich in Familien, die dahingehend
sehr tolerant sind, eigentlich haargenau das gleiche
wie beim Thema Fernsehen. Wieder sitzen die Kinder
stundenlang gebannt vor einem Bildschirm, statt mit-
einander zu spielen und die Umwelt zu spiren. Sitzen
wir nicht alle noch lange genug als Erwachsene vor
dem Bildschirm, dass wir jetzt unseren Kindern auch
noch die wenige Spielzeit damit verderben miissen?
Jan-Hendrik

Bitte beachten Sie: Leserbriefe stellen die Mei-
nung des Verfassers und nicht die der Redaktion
dar. Wir behalten uns Kiirzungen vor. Es gibt
keinen Anspruch auf Veroffentlichung.

Einige Fragen blieben offen

Insgesamt wird inhaltlich einiges im Heft wiederholt.
Bestéatigt mich, dass es ggf. mehrere Themen in einer
Ausgabe geben kénnte. Die Tipps fand ich toll und
nehme sie gerne an und auf. Am besten fand ich die
,Friiher, heute, morgen“-Seiten, die kbnnte man sogar
einem etwas é&lteren Kind vorlesen und alle hétten
altmodisch SpaB ;o)

Die Fragen auf der Titelseite werden im Heft nicht
eindeutig beantwortet, klar weil jeder seinen Umgang
damit finden muss, aber ergibt das Sinn? Thema der
ndchsten Ausgabe? Bine

Schone Anregungen fiir einen neuen Umgang
mit Computer und Co.

bisher habe ich Fernsehen und Computer fiir meine
Kinder (4 und 6 Jahre alt) fast kategorisch abge-
lehnt. Maximal 15 Minuten am Stiick, nur gemeinsam
mit einer erwachsenen Person und nur sehr aus-
gewdhlte Filme durften sie sehen, oft auch diesel-
ben, bekannten Geschichten wiederholt. Das Ganze,
wenn es hochkommt, alle zwei Wochen einmal, oft
auch wochenlang gar nicht. Die Computernutzung
beschrdnkte sich auf Malen im Malprogramm oder
gemeinsames Suchen nach bestimmten Bildern, zum
Beispiel von Tieren, lUber die wir etwas gelesen hatten.
Ich habe mich daher Uber die Anregungen im letzten
Heft sehr gefreut, denn das, was ich an den digitalen
Medien (vor allem, aber nicht nur fir Kinder) ablehne,
ist die passive Haltung, die beim Konsumieren einge-
nommen wird. Ihre Beispiele zeigen, dass auch schon
die Kleinen selbst aktive Nutzer werden und mit den
digitalen Geréten selbst etwas gestalten kénnen. Toll!
Michaela
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Fir und Wider — grol3e padagogische Fragen
Kommt bei uns der Weihnachtsmann?

Manche Fragen kann man aus Padagogensicht einfach und klar beantworten. Diese
Rubrik widmet sich Fragen, fir die wir beim Nachdenken genauso viele Flrs wie Widers

entdecken. Was ist Ihre Meinung?

Jal

Ein rationales Bild von der Welt, in der es nur das
gibt, was beweisbar ist: So etwas mégen Erwach-
sene, wahrend es kleineren Kindern unendlich
fern ist, nicht nur in der so genannten ,magischen
Phase" im Kindergartenalter. Entsprechend be-
geistert nehmen sie kulturelle Gberlieferte Ideen
von fiktiven Gestalten und Zusammenhangen auf,
die auf irgendeine Weise unseren Alltag beeinflus-
sen kénnen - Engel, magische Ritzen zwischen
den Gehwegplatten oder Feen mit Zauberkraften.

Wahrend so etwas normalerweise von uns Gro-
Ben eher beldchelt und bestenfalls toleriert wird,
spielen bei der Figur des Weihnachtsmanns alle
wenigstens einmal pro Jahr mit. Und so kommt
das Kind in den Genuss eines Spiels, bei dem es
sich Uber Geschenke von einem guten alten Mann
freut.

Ubertrieben ernst nehmen Kinder dessen Rolle ja
ubrigens nicht, sonst wiirden sie ihre Wiinsche
wohl nicht an ihre Eltern richten. Der Weihnachts-
mann soll kommen, weil er dem Fest wenigstens
ein bisschen von der Magie erhalt, die im Kom-
merzrummel sonst fast verloren gegangen ist.

*

Ob mit oder ohne Weihnachtsmann, wir wiinschen all unseren Leserinnen
und Lesern ein schones Weihnachtsfest und und einen guten Start ins
neue Jahr und bedanken uns fir Ihr Interesse an unserer Zeitschrift!

Nein!

Kinder vor 150 Jahren waren gehorsam, weil ihnen
Erwachsene so viel Furcht einjagten: Vor schwarzen
Mé@nnern, die kommen, wenn man unartig ist, vor
einem bei zu vielen Untaten strafenden Gott... Der aus
dieser Zeit stammende Weihnachtsmann verkérpert
die Buhmann-Rolle perfekt: Seine Geschenke bringt er
nicht bedingungslos, sondern nur artigen Kindern. Als
Exekutiv-Macht hatte er friiher den prigelnden Knecht
Ruprecht, mindestens aber eine Rute dabei.

Klar, seitdem hat sich vieles geandert, so auch das
Bild davon, was der Weihnachtsmann Kindern vermit-
telt. Oder doch nicht so ganz? Eltern, die Kindern vom
Weihnachtsmann erzahlen, ertappen sich manchmal
dabei, dass sie in Konfliktsituationen ganz automa-
tisch davon sprechen, dass der Weihnachtsmann nun
vielleicht doch ein Geschenk weniger bringt. Fast jeder
Kita-Weihnachtsmann, durch die Maske ohnehin ge-
fahrlich wirkend, erhebt kurz einmal die Rute. Eltern
sollten Weihnachten nutzen, um ihrem Kind ihre be-
dingungslose Liebe zu zeigen: Dazu passt, dass man
die Geschenke selbst verschenkt und nicht in einer
gespielten Rolle. Und auch nur der Anflug von bange
machen passt nicht dazu.

Ihre Bananenblau-Redaktion



16

Abenteuerspielplatz Esstisch

Essen wie die Grof3en —Kleinkindernahrung

Mit Beginn des zweiten Lebensjahres interessiert sich
Ihr Kind zunehmend fir das Essen der GroBen. Jetzt
heiBt es gemeinsam auf Entdeckungstour gehen, denn
Ihr Kind darf nun fast alles essen. Besonders im zwei-
ten Lebensjahr werden die Geschmacksvorlieben fiir
das ganze Leben ausgepragt.

Wie und was essen Sie? Wenn Sie auf eine gesunde
Erndhrung Ihres Kindes Wert legen, dann missen
auch Sie sich gesund ernahren. Denn jetzt sind Sie
sein Vorbild, vor allem in Bezug auf Geschmacks-
vorlieben. Wenn Sie zum Beispiel wollen, dass

Ihr Kind viel Gemise isst, dann muissen auch Sie
viel Gemuse essen. Nur so kann Ihr Kind gesunde
Ernahrungsgewohnheiten erwerben.

Nachdem die Breimahlzeiten im ersten Lebensjahr
eher weich waren, steht jetzt zunehmend festes Essen
auf dem Speiseplan Ihres Kindes. Die Einfliihrung des
Familienessens kdnnen Sie langsam mit Gerichten wie
Suppen, klaren Eintdopfen, Risotto, Rihrei oder Pfann-
kuchen einlauten.

Dabei gibt es drei Grundregeln:

[y

Sparsam: fettreiche Lebensmittel und SuBes

2. MaBig: Milch und -produkte, Kase, Fleisch,
Wourst, Fisch und Eier

3. Reichlich: Obst und Gemiise sowie Brot

Achten Sie darauf, die Mahlzeiten kindgerecht und
mit wenig Salz und Zucker zuzubereiten. Die Gerich-
te sollten vielmehr durch frische Krauter ihre Wiirze
erhalten.

Harte Lebensmittel wie Nusse sollten Sie Ihrem Kind
nur zerkleinert geben. Sind die Backenzéhne noch
nicht ausgebildet, heiBt es Gemtise und Obst nur ge-
kocht bzw. zerkleinert anzubieten. Beim Brot kdnnen
Sie jetzt ofter ein fein gemahlenes Vollkornbrot mit
weicher Kruste servieren.

Ihr Kind wird nun am Familientisch zunehmend auf
Entdeckungsreise gehen und alles Essbare mit allen

© JackF - fotolia.com



Sinnen erfassen wollen. Ein Gekleckse und Geman- von Belohnung einzusetzen. Hier gilt es, mit anderen

sche wird dabei am Anfang auf der Tagesordnung ste- Belohnungen abzuwechseln, wie etwa einem extralan-
hen. Hier miissen Sie Geduld aufbringen, auch wenn gen Besuch auf dem Lieblingsspielplatz. Diana Steddin
es schwer fallt. Am Tisch sollte Ihr Kind nie alleine

sitzen. Sorgen Sie flir eine angenehme Atmosphére: X | ol

An einem schdn dekorierten Tisch, zum Beispiel mit o
hibschen Tischsets, flihlt sich sicherlich nicht nur Ihr ,_:g?
Kind wohl, sondern die ganze Familie. v, : q §

Beim Sattigungsgefiihl kénnen Sie sich auf Ihr Kind
verlassen. Beginnen Sie zundchst mit einer kleinen
Portion. Wenn Ihr Kind dann noch Nachschlag méch-
te, kdnnen Sie ihm diesen gerne geben, solange das
Gewicht Ihres Kindes sich im grinen Bereich bewegt.

¥

Geben Sie Ihrem Kind Raum sich zu entfalten und den
Abenteuerspielplatz Esstisch zu entdecken. Dabei wird
es immer gute und schlechte Zeiten geben. Wenn Sie
Ihren Esszielen treu bleiben, wird Ihr Kind Ihre vorge-
gebenen Essgewohnheiten annehmen.

Umgang mit SiiBigkeiten

Prinzipiell ist in der Erndhrung von Kleinkindern
Zucker unnotig, die Vorliebe fiir StiBes aber bereits
von Geburt an vorhanden. Geben Sie dieser Neigung
jedoch zu oft nach, kann es zu Karies, Ubergewicht
und einem einseitigen Essverhalten kommen. Solan-
ge Kinder keine Kekse, Gummibdren und Co. kennen,
sind sie mit Obst zur Befriedigung des SiiBhungers
vollkommen zufrieden. SuBigkeiten sollten daher
maoglichst erst spat angeboten werden. Sind die ersten
Erfahrungen allerdings gemacht, heiBt es, einen be-
wussten Umgang zu erlernen. Hochstens eine kleine
Kinderhand voll sollte es maximal taglich sein. Zwei-
bis Dreijahrige sollten mit ca. 15g Zucker (5 Stiick
Wiirfelzucker) auskommen.

Ein absolutes Verbot fir SiiBes kann kontraproduktiv
wirken, denn damit wird das SiiBe zu etwas so Beson-
derem, dass es erst recht fir die Kleinen interessant
wird. Vermeiden Sie auch, SiBigkeiten als einzige Form

Foto: © teressa - Fotolia.com

H Infos & Anmeldung:
Ferlen progra mm 2014 Asta-Nielsen-Stral3e 11 - 13189 Berlin

in der KLAX-Kinderbildungswerkstatt  Tel:030/3474 51-0- wwwikiax-kibiwe.de

kinderbildungswerkstatt@klax-online.de

03.—07. Februar
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Rezeptidee

Weihnachtliche Muffins

Zutaten fiir 12 Stiick:

1 Ei

160 g Zucker

100 ml Rapsol

200 ml Milch

200 g Vollkornmehl
2TL Backpulver

2 TL Natron

50¢ gemahlene Mandeln
50¢ Schokoraspeln

1 Pck. Orangenback
1TL Lebkuchengewlirz

wely

Zubereitung:

In einer Schiissel das Ei mit Zucker und Ol mixen, die
Milch hinzuftigen und unterrihren. Die Ubrigen Zuta-
ten vermischen und unter die Teigmasse rihren.

Den Backofen auf 180 °C vorheizen. Eine Muffinform
ausfetten bzw. mit Papierformchen auskleiden und
den Teig auf 12 Portionen verteilen. Im Backofen auf
mittlerer Schiene flr etwa. 20-25 Min. backen. Auf ei-
nem Kuchengitter auskihlen lassen und nach Belieben
verzieren.

Als Kleinkindportion reicht ein halber Muffin aus.
Diana Steddin

Foto unten: © Cpro - Fotolia.com - links: © locrifa - Fotolia.com



Ausflugstipp

Das Labyrinth Kindermuseum — Lernen durch

Selbermachen

Die Philosophie des Labyrinth-Museums ist, dass
Kinder lernen, indem sie den Dingen selber und aktiv
auf den Grund gehen. Sie lernen, dass Umwege nicht
nur Rickschlage bedeuten, sondern auch spannen-
de, neue Wege sein kdénnen. Mit Geduld kommt man
auch trotz verschlungener und unverstandlicher Wege
an seinem Ziel an. Beim Lernen durch Selbermachen
werden Kinder selbststandig. Sie erfahren ihre Gren-
zen und Uben sich darin, Verantwortung zu tber-
nehmen.

Das interaktive Labyrinth Kindermuseum bietet Fami-
lien, Pddagogen, Schulen, Kindertageseinrichtungen
oder einfach Kindern aus der Nachbarschaft gleicher-
maBen spannende Ausstellungen und wechselnde
Projekte zum Mitmachen. Man kann hier aber auch
Kindergeburtstage feiern und Workshops, sowie Fort-
bildungsprogramme besuchen.

Wer Lust am Lernen hat, erkennt, dass Lernen kein
Ende kennt. Das Kindermuseum schafft dies auf
eine einfache Weise - mit Hilfe interaktiver Erlebnis-
Ausstellungen, in denen die Bildung von Kindern im
Zentrum steht.

Die Leseratte empfiehlt
Akim rennt

Claude K. Dubois

Akim rennt

Moritz Verlag

£ Bilderbuch

’ ISBN: 9783895652684

'_ September 2013
e 12,95 €

Ein Bilderbuch, das einem den Atem nimmt: Akim
rennt um sein Leben - sein Dorf wurde von Soldaten
Uberfallen.

In Akims Dorf scheint der Krieg weit weg. Irgend-
wann erreicht er das Dorf am Kuma-Fluss doch: Akim

~Ganz weit weg - und doch so nah”, die aktuelle
Ausstellung beschéftigt sich mit fernen Léndern und
Kulturen

Familien kénnen die Ausstellungen Freitags und Sams-
tags von 13.00-18.00 Uhr, Sonn- und Feiertags von
11.00-18.00 Uhr besuchen. Katrin Stoffel
Labyrinth Kindermuseum Berlin

in der Fabrik Osloer StraBe

Osloer StraBe 12 - 13359 Berlin
www.labyrinth-kindermuseum.de

wird von seiner Familie getrennt, ihr Haus zerstort.
Eine unbekannte Frau nimmt sich des Jungen an.
Dann aber kommen Soldaten und machen ihn zu
ihrem Gefangenen. Irgendwann kann Akim fliehen:
er rennt und rennt. Im Gebirge stoBt er auf andere
Flichtlinge. Gemeinsam gelingt es ihnen, den Grenz-
fluss zu Uberqueren und ein Flichtlingslager auf der
anderen Seite zu erreichen. Und dort passiert ein
groBes Wunder: Er findet seine Mutter.

Dieses skizzenhafte Bilderbuch erzahlt mit wenig
Text, dafir aber in umso eindriicklicheren Bildern
eine Geschichte, die das Schicksal so vieler Kinder
dieser Welt zeigt. Claude Dubois widmet das Buch ih-
rer Mutter, die wahrend des Zweiten Weltkriegs auch

ein verlorenes Kind war. Katrin Stoffel

© Labyrinth Kindermuseum Berlin, Foto: Ulrich Sylflow



ten gUt:

Die verbotensten Verbote fiir Kinder

Na prima, sagst du: Alles, was irgendwie SpaB8 macht, ist flir dich verboten!

Zum Beispiel spontane Ubernachtungspartys mitten in der Woche mit dei-
nen zehn besten Freunden. Oder Fernsehen, wenn mal wirklich was
Gutes kommt, wie heute Nacht um 1.30 h. Oder leckere Speisen
/N wie Milchreis mit Ketchup und Kénigsberger Klopse mit Bolo-
k. gnesesauBe! Tréste dich. Andere Kinder haben es noch viel
%2, schlimmer. Denn Uberall auf der Welt gibt es sie, die verbo-
 tensten Verbote der Welt!

Ei, ei, gefahrliche $pielerei!

~Wenn du im Supermarkt nicht rumquengelst, kaufe ich dir
ein Uberraschungsei!” Diesen Satz dirfen Eltern in den USA
nicht sagen, denn dort sind Uberraschungseier fiir Kinder unter
zwolf verboten. Warum bloB? Kein Witz: Die gelten als gefahr-

lich. Ahnungslose Ami-Kinder kénnten einfach herzhaft in die
: ‘ leckere Schokolade beien, und plétzlich pieksen sie viele
gy "’";A_t komische Plastikteile und ein merkwulrdiges Plastikei Gberall

* im Mund, au! Und was klebt da zwischen meinen Zahnen?

Ach so - der Zettel mit der Aufbauanleitung und dem Hinweis,
dass da gefahrliche Plastikteile drin sind!

Durchfahrt fiir Menschen unter 1,20 m verboten!

Herumtobende Kinder auf der DorfstraBe — das geht gar nicht! Im 2003 ge-
grindeten schottischen Dorf Firhall ist der dauernde Aufenthalt von Kindern
laut Vereinbarung aller Dorfbewohner konsequent verboten. Nattrlich dirfen
Kinder mal zu Besuch kommen, um etwa Oma und Opa zu besuchen, aber bit-
te ganz leise — und nach spatestens drei Wochen ist Zeit, sich héflich zu verab-
schieden, sonst werden die anderen Opis und Omis im Dorf sehr unfreundlich.

Kinderteller bhitte drauf3en essen!

Kinder im Restaurant — das geht ja gar nicht. Dachte zumindest der Besitzer
eines Restaurants in Oberbayern, der es leid war, wie sich Kinder bei ihm be-
nahmen: Immer beim Bestellen nicht zwischen Chicken-Nuggets und Mini-




Schnitzel entscheiden kdnnen, nie alleine aufs Klo gehen, immer die lauten
Gesprache der Erwachsenen durch zarte Zwischenrufe stéren... Also gilt
auch hier: Fir Kinder unter zwolf kein Zutritt.

Wo ist mein _
Harry-Potter-Lese-Berechtigungsauweis? ..,

Bleiben wir in den Schulen der USA: In einigen von ihnen
ist das Entleihen gefahrlicher Blcher in der Schulbiblio-
thek nur nach schriftlicher Erlaubnis durch die Eltern
erlaubt. Besonders wichtig ist diese Regelung flr ,Harry
Potter“-Blcher. Eltern beflirchteten, dass ihre Kinder nach dem
Lesen anfingen, an magische Zauberspriiche zu glauben. Oder
firchteten sie, dass diese eventuell funktionieren kdnnten, nach
dem Motto: ,Entweder Taschengelderh6éhung - oder ich verzaube- [
re dich in einen Schabrackentapir-Experiamus!“? :

Ohne dich ist alles leiser.

~Wo ist eigentlich Hansi, unser Kind?”, fragen sich Mutti und Vati beim Besuch
vieler Hotels in Urlaubsregionen in der Turkei, Spanien oder auch Deutschland.
»~Ach richtig, den mussten wir ja zusammen mit Dackel Waldemar am Stadt-
rand aussetzen!”, fallt Mutti ein, ,Hier im Hotel sind Kinder doch verboten!”
,Und deswegen ist es so schdn ruhig hier, Schatz!”, freut sich Vati. ,Nachher
ist ibrigens am Badestrand der groBe Illustrierte-Durchblatter-und-nicht-be-
wege-Wettbewerb - das ginge ja gar nicht mit den kleinen Stérern!” Wem es
SpaB macht ...

Rote Kappe. roter Wein...

Sie latscht alleine durch den Wald, quatscht wilde Tiere an
und hat immer Koérbe voller Alkohol dabei: Kein Wunder,
dass Bucher mit einem solchen Hauptfigur in zwei Schu-
len der USA verboten sind - Hande weg vom , Rotkapp-
chen!”, \ o

Fiir Erwachsene verboten!

Gibt’s denn auch was, was Kinder Erwachsenen
verbieten kénnen? Immerhin etwas haben wir
gefunden: In Norwegen dlrfen Kinder ihren Eltern
verbieten, in ihrer Gegenwart in Auto oder Wohnung zu
rauchen! Michael Fink
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Werde Musterkind!

Neue Benimmtipps fiir daheim

Du benimmst dich schlecht, sagen deine Eltern. Das liegt aber auch daran, dass die
bisherigen Benimmregeln schlecht dazu passten, was Kinder gerne machen. Aber
vielleicht andert sich das bald, denn wir haben dir hier ein paar neue, besonders hof-
liche Benimmregeln entwickelt, mit denen es ganz leicht ist, ein gut erzogenes Kind
zu sein... Mit deinen Eltern verhandeln musst du sie allerdings ohne unsere Hilfe.

$ag deinen Eltern, dass sie reich sind!

Kinder, die an der Supermarktkasse vergessen, eine SuBigkeit auf das Band zu
legen, zeigen ihren Eltern damit unbewusst, dass sie sie flir zu arm halten, den
Schokoriegel (35 ct), die Jumbopackung Gummibaren (2 €) oder die Palette Marsh-
mellows (1236,54 €) zu bezahlen. Um deinen Eltern zu zeigen, dass du sie fir er-
folgreich und sehr reich haltst, lege besser méglichst viele Extra-StBigkeiten dazu!

Hilf ihnen, grofzigig zu sein!

So lieb haben dich deine Eltern, dass sie dir gerne alles geben
maochten, was sie haben. Sei nett und hilf ihnen dabei, indem du

- 7\ auch alles nimmst, was sie haben: Zum Beispiel die versteckten
| Schokostlicken im SiBigkeitenschrank. Vielleicht nicht zu viele von
: Y den glanzenden Mldnzen und Scheinen in Mamas Portmonee. Aber
o wenn du nicht wenigstens ab und zu ihre Kosmetikartikel auspro-

bierst (zumindest als Madchen), ist sie bestimmt enttduscht.

.Y ® \J Seiverantwortungshewusst und sparsam!
% AR
. of DR Bei so viel GroBzlgigkeit muss man naturlich darauf achten,
8 _. n % _ ' nicht das Geld zum Fenster hinauszuwerfen. Unterstlitze dei-
v SRRS e ne Eltern unauffallig bei einer sparsamen Haushaltsfiihrung,

et indem du zum Beispiel nicht so viele teure Taschentiicher ver-
t ,’ ) i wendest - viel sparsamer ist Popeln! Oder indem du mdglichst
! fi /”)ﬁ/l, , wenig Wasser verbrauchst (,Schon wieder duschen, h&?“) und
; die Waschmaschine nicht GbermaBig belastest (,Den Pulli zieh ich
nachste Woche nochmal an - Dreck abklopfen reicht vollig!”)




Wertschatze das, was ihnen wichtig ist!

Vater hat ein neues iPad, das er Uber alles liebt? Zeige ihm deine Wertschatzung,
indem du daflir Interesse zeigst und es dir erklaren lasst. Borge es dir danach még-
lichst oft aus und spiele stundenlang damit: Vati begreift dadurch, dass du nicht nur
ihn, sondern auch seine Sachen einfach supertoll findest!

Erschrecke deine Eltern nicht!

Du malst dir gerne mit Erdbeermarmelade klnstliche Platzwunden auf
die Stirn, aber deine Eltern, die Angsthasen, erschreckt das furcht-
bar. Sie sind so sensibel, deshalb ist es ein Gebot der Hoflichkeit,
sie nicht zu erschrecken und zu angstigen. Deswegen verschone sie
bitte, auch wenn es die Wahrheit ist, vor Satzen wie: ,Im Mathetest
hab ich Ubrigens eine Sechs Plus”! Verstecke missgliickte Diktate,
die ihnen Sorge bereiten, und verbrenne Zeugnisse restlos, die dei-
nen Eltern schlaflose Nachte bereiten kénnten.

Zeig deinen Eltern, dass du ihnen alles
zutraust!

Mami & Papi, die netten beiden Schluffis, mégen es, wenn du sie flir Super-
mann oder Superfrau haltst. Gib ihnen dieses gute Gefiuhl, indem du sie ganz
selbstverstandlich um Superleistungen bittest. Zum Beispiel beim Abendessen,
wo du am Tisch héflich sagst: ,Kartoffeln mit Spinat mag ich nicht. Koch mir so-
fort Nudeln mit Bolognesesauce - ich wei3, du schaffst das schon!”

$ag ihnen, dass sie jung sind!

Etwas faltig und eckig sind sie schon geworden, deine Eltern! Aber es ist unhéflich,
jemandem zu sagen, dass er alt ist. Gib deinen Eltern das Gefihl, ewig jung zu
sein! Tu das, indem du sie ganz selbstverstandlich einlddst, Dinge zu tun, die junge
Menschen nun mal machen: Zum Beispiel stundenlang Playmobil spielen oder ge-
meinsam mit dir tief im Sand graben. Sage zu deinen ewig jungen Eltern: ,Wandern
ist doch was flur Opis. Kommt, wir fahren ins Tobeland!”

Verbringe moglichst viel Zeit mit ihnen!

Unhofliche Kinder gehen zur verabredeten Uhrzeit ins Bett, um ihren Eltern zu zei-
gen, dass sie ihnen auf die Nerven gehen und sie lieber stattdessen schlafen. Be-

weise deinen Eltern, wie lieb du sie hast - indem du jeden Abend versuchst, mog-
lichst lange bei ihnen zu bleiben! Michael Fink
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sse, 2-Eier, 3=Zucker, 4=Zitrone, S-Mehl, 6=Schokolade, 7-Butter, 8-Mehl

Lésung: I-Nue.



D Basteltipp: Mach was
aus dir, du Flasche!

P
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e @
Friiher
stand dir das
Wasser bis zum
Hals. (Oder die Cola.)
Heute fiihlst du dich so "r
leer, und alle scheinen
irgendwie nur noch durch
dich durchzusehen. Du
fiihlst dich ziemlich wert-
los — mehr als 25 Cent
kriegt man nicht mehr
fuir dich. Dabei, liebe

leere Flasche, konnte
noch so viel aus
dir werden!
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Glitzert gut, nicht nur X oLy

zur Weihnachtszeit:

Der Flaschenstern RS

So geht’s: Mit Cutter oder Sage Flaschenboden ab-
trennen. Flasche von unten einschlitzen, die Plas-

tikstreifen umbiegen und schdn zurech

den. Die Sternenzacken mit Kleber bestreichen

und in Glitzerstaub tauchen. Mit einem
befestigen und z. B. ans Fenster hange

{
|

Morgen kommt der
Weihnachtsschwamm

So geht’s: Grinen Schwamm nehmen, mit
Schere in Tannenbaumform schneiden,
HeiBklebepistole an, Glitzersterne aufkle-
ben, als Stamm einen kleinen Strohhalm
ankleben, Schwamm zusammendricken
und durch die Offnung in die Flasche
quetschen. Stamm an Deckel oder Boden
festkleben. Wasser einfiillen, Glitzer dazu,
Deckel zu. Schitteln, freuen und schenken.

Oder behalten?
£

E

ek

VT

tschnei-

Faden :i
n. '

Diist Los:
Das Flaschenauto *

So geht’s: Flaschen hinlegen, mit
Kastanienbohrer zweimal an der
Unterseite zwei Locher flr die Achsen

bohren. Geklirzten Strohhalm hineinstecken
als Achsaufhangung. Schaschlikstab als
Achse durchstecken. Irgendwas als Rader
aufstecken, das rund ist. Den Rest (Lampen,
Lenkrad, Sitze ..) kriegst du alleine hin.
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