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Die Zeit der Elternschaft —
Aufbruch in ein herausforderndes Abenteuer

Mit dem eigenen Kind erflllt sich fur Eltern nicht selten ein Lebenstraum, das Familiensystem
ist um ein Mitglied erweitert. Und dieses Mitglied steht nun unbestritten im Mittelpunkt. Das
kann eine Partnerschaft auf eine harte Probe stellen, denn nicht nur das Verantwortungsbe-
wusstsein der Eltern hat sich mit dem Nachwuchs verandert, sondern auch die Zeit flireinander
weicht oftmals den Bediirfnissen des Kindes. Eltern sollten diesbeziiglich bemiiht sein, nicht
nur ihre Beziehung als Eltern reifen zu lassen, sondern auch ihre Partnerschaft zu pflegen und

die Freude aneinander beizubehalten.

Die erste Zeit seines Lebens verbringt das Neugeborene
zu Hause bei seinen Eltern. Mit einem Schlag hat sich der
Alltag komplett verandert, es bleibt hdufig keine Zeit mehr
fiir das eigene Hobby oder den spontanen Besuch von
Freunden, selbst die Zeit flireinander fallt dem eigenen
Kind zum Opfer. Denn Eltern verbringen nun viel Zeit mit
der Pflege und Fiirsorge ihres Kindes. Vor allem in den ers-
ten Lebensmonaten des Neugeborenen kommt der Schlaf
der Eltern viel zu kurz. Insbesondere die Mutter unterliegt
dem Tagesrhythmus ihres Kindes, ist sie es doch, die in
erster Instanz die Grundbediirfnisse des Sauglings nach

Nahrung und Warme stillt. Am Anfang steht auBer Frage
der intensive Beziehungsaufbau im Vordergrund. In der
Zeit nach der Geburt und in den ersten Lebensmonaten
wird dieser Aufbau liberwiegend von den Eltern getragen,
aber auch GroReltern und andere Bezugspersonen stehen
dem Kind als Interaktionspartner zur Verfiigung. Mit dem
Eintritt des Kindes in die Krippe oder den Kindergarten
begegnet dieses weiteren, sekundadren Bezugspersonen, zu
denen das Kind eine vertrauensvolle Verbindung aufbaut.
Diese Vertrautheit setzt gegenseitiges Kennenlernen sowie
Kontinuitat und Intensitat der Beziehung voraus.
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Sicherlich gewinnen die Eltern durch die Kita zeitliche
Ressourcen zurtick, dennoch bleibt die Elternschaft ein
24-Stunden-Job, dem man sich verpflichtet hat. Familienle-
ben braucht Zeit, das Kind soll etwas von seinen Eltern ha-
ben, sie bewusst im Alltag erleben kénnen und mit ihnen
wertvolle Zeit verbringen diirfen. Je dlter das Kind wird,
desto mehr kann die gemeinsame Zeit auf die Beduirfnisse
der ganzen Familie ausgerichtet werden. Gemeinsame
Mahlzeiten helfen den Familienalltag zu ritualisieren und
geben Anlass, das Familienkonstrukt nachhaltig zu starken
und sich liber den erlebten Tag auszutauschen. Die Zeit
mit dem Kind sollte sinnvoll gestaltet sein und méoglichst
gleichen Mustern folgen, um dem Kind auf diese Weise
Sicherheit und Halt durch Struktur zu geben. Am Abend
kann zum Beispiel immer eine Geschichte vorgelesen

oder ein Lied gesungen werden. Denn wie Erwachsene
speichern auch Kinder emotionale Ereignisse ab; diese
Erinnerungen sind der Ausgangspunkt seelischer Stabilitat
und Widerstandsfahigkeit.

Es gilt, in der Beschaftigung des Kindes einen ausgewo-
genen Mittelweg zu finden. Es bringt nichts, es mit einer
Flut von Angeboten zu liberfrachten. Wie so oft hei3t es
auch hier: ,Weniger ist mehr“. Anstatt das Kind von A nach
B zu hetzen, kdnnen Sie mit Ihrem Kind z.B. den nétigen
Einkauf zu einem Erlebnisspaziergang ausbauen und

sich liber das austauschen, was sie unterwegs entdecken.
Die Nahe seiner Eltern und die harmonischen, teilweise
romantischen Eindriicke pragen sich in die kindliche Seele
viel tiefer ein als ein durchgeplantes Marathonprogramm.
Kinder verlangen nach ganz elementaren Dingen, sie
brauchen qualitative Wahrnehmungserfahrungen. Das
heil3t, dass sie die Dinge begreifen, ertasten und schme-
cken, Sinnzusammenhdnge erfassen, GesetzmaRigkeiten
verstehen und eigene Hypothesen aufstellen und wieder
verwerfen wollen. Zudem brauchen Kinder unbedingt Zeit
mit anderen Kindern, um mit ihresgleichen in physische
und verbale Interaktion zu treten sowie soziale Intelligenz
auspragen zu kénnen. Wird das Kind dlter, braucht es zu-
dem Rdume, in denen es sich und seine Umwelt selbst ent-
decken kann. Sich mit dem eigenen Spiel zu beschaftigen,

ist genauso wichtig, wie Zeit mit den Eltern und anderen 5
Kindern zu verbringen. Gerade in dieser Zeit, in der sich

das Kind mit dem eigenen Spiel auseinandersetzt oder in

der Kita gut aufgehoben ist, sollten Sie als Eltern die Zeit

nutzen, um sich mit Ihrem Partner, Freunden und Kollegen
auszutauschen und sich nicht aus den Augen zu verlieren.

Diese sozialen Kontakte und positiven Eindriicke, die Sie

erfahren, tragen zu Ihrem allgemeinen Wohlbefinden bei.

Und diese gute Laune werden Sie auch unweigerlich an lhr

Kind weitergeben.

Natdrlich ist die Erziehung eines Kindes eine groRe Heraus-
forderung — nicht nur in Sachen Zeitmanagement. Der Ein-
flussfaktor Kind macht eine Planung und Strukturierung
des Alltags zwingend erforderlich. Mit dem zunehmenden
Alter des Kindes kommen mit Kita und Schule struktu-
relle Faktoren hinzu, die eine erneute Anpassung des
bestehenden Tagesablaufs notwendig machen. Aber auch
unvorhersehbare Situationen wie eine Erkrankung des
Kindes bediirfen der zeitlichen Kapazitat wie Flexibilitat
der Eltern. Aber mit einer gesunden Menge Gelassenheit,
Vertrauen in das eigene Kind und viel Liebe wird es zu einer
gefestigten Personlichkeit heranwachsen kénnen und

nach allen Strapazen steht letztlich eines im Vordergrund:
Die Bereicherung lhres Lebens durch die Elternschaft.

Florian Esser arbeitet als Erzieher in
Aachen und betreut Kinder vom Krippe-
nalter bis zu ihrem Schuleintritt.




Wenn fur Vater und ihre Kinder
Quality time an oberster Stelle steht

Wir machen einen Ausflug mit unserem sechs Wochen alten Sohn Elias. Mein Mann Christoph
tragt den Kleinen in einem Tragetuch an seiner Brust. Am Treppenaufgang begegnen wir unse-
rem 78-jahrigen Nachbarn. ,Recht hast du, trag” deinen Sohn nur mit Stolz! Bei mir haben sich
damals die Leute umgedreht und getuschelt, wenn ich den Kinderwagen vor mir hergeschoben
habe. Aber heute ist das alles anders. Die Vater diirfen das heute auch. Gut so!*, sagt der Nach-

bar und lachelt.

Immer hdufiger finden Manner Wege fiir eine individuel-
le Ausgestaltung der eigenen Vaterrolle. Die Literatur zu
Themen, welche Vaterschaft betreffen, mehrt sich, wissen-
schaftliche Studien postulieren die Relevanz eines anwe-
senden Vaters innerhalb der Familie und auch die Politik
forciert in den letzten Jahren, dass Vater ihrer Rolle im
Kontext einer aktiven Vaterschaft gerecht werden kénnen.

Seit der Gesetzesnovelle von 2007 steigt in Deutschland
die Bereitschaft von Vatern, Elternteilzeit in Anspruch zu
nehmen. Auswertungen seitens des Statistischen Bundes-
amtes zeigen, dass mittlerweile rund 28 Prozent der Antra-
ge auf Elterngeld von Mannern gestellt werden. Vor dieser
Regelung waren es hingegen nur 3,5 Prozent. Der Anteil
von Vatern in Elternteilzeit hat — so kann gesagt werden —
einen historischen Hochststand erreicht. Wir kdnnen also
davon ausgehen, dass sich ein grundsatzlicher Wandel
bereits vollzogen hat bzw. ein solcher noch weiter statt-
finden wird, besagter Wandel jedoch blof3 in bestimmten
sozialen Milieus dazu fiihrt, dass eine Elternteilzeit seitens
des Vaters in Anspruch genommen wird (vgl. Gesterkamp
2013, S.7). Denn nicht fiir jede Berufsgruppe und nur in we-
nigen Firmen erweist es sich fiir Manner als einfach, diese
Chance zu ergreifen und die Herausforderung anzuneh-
men, von Beginn an zeitintensiv, engagiert und interessiert
fiir den eigenen Nachwuchs da zu sein.

Es sind jedoch nicht nur die rechtlichen Voraussetzungen
wichtig, dass Manner das Vatersein aktiv erleben kénnen.
Eine positive Einstellung — etwa ein Zutrauen in einen
moglicherweise etwas wilderen bzw. herausfordernden
Spielstil seitens des Vaters — und besonders das Verhalten

seitens der Mutter sind von libergeordneter Relevanz fiir
eine gelungene Vater-Kind-Beziehung. Wassilios Fthenakis
bezieht sich auf eine Langzeitstudie und bemerkt hier-

zu: ,,Mutter, die schon vor der Geburt des Kindes ihrem
Partner die Fahigkeiten absprechen, das Kind angemessen
zu betreuen und engagiert, sensibel und kompetent auf
die Bediirfnisse des Kindes einzugehen, geben ihm wenig
Moglichkeiten, sich an der Betreuung und Versorgung des
Kindes zu beteiligen” (Fthenakis 2001, S.83), was zur Kon-
sequenz habe, ,dass die urspriinglich durchaus vorhande-
ne Motivation des Mannes durch gut gemeinte Anweisun-
gen oder Kritik untergraben wird. Wenn die Frau jedoch an
die Kompetenzen ihres Partners als Vater glaubt, bezieht
sie ihn verstarkt in das familiare Leben und die Sorge um
das Kind ein. Die Beteiligung der Manner an kindbezoge-
nen Aufgaben ist in dem Fall hoch.“ (Fthenakis 2001, S. 84)

Wenn die Rahmenbedingungen stimmen, duBern auch
Manner immer haufiger den Wunsch, mehr in die Kinder-
erziehung und pflegerische Tatigkeiten eingebunden zu
werden. Sie geben an, dass es ihnen wichtiger als beruf-
licher Erfolg sei, Zeit mit dem eigenen Kind zu verbringen
und dieses aufwachsen zu sehen. Wenn man bedenkt, wie
wichtig und vor allem spannend die ersten Jahre sind und
wie schnell diese Zeit vergeht, ist es geradezu verstandlich,
dass auch Vater einen Anspruch auf dieses Erleben haben.
Dafiir nehmen sie sogar finanzielle Einbuf8en und eine
weniger steil verlaufende Karriere in Kauf.

Eine aktuelle Trendstudie ergab: ,Immer mehr Manner
nehmen nicht nur an Geburtsvorbereitungskursen teil,
sind im KreiBsaal anwesend oder nehmen Elternteilzeit,
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sondern kiimmern sich auch nach der Geburt wesentlich
aktiver und intensiver als friihere Vatergenerationen um
ihre Kinder.“ (Vater gGmbH 2012, S.12)

Dadurch, dass die Geburt unseres Sohnes Elias mit einem
Kaiserschnitt endete, kam mein Mann in den Genuss der
»Bonding-Phase” (bonding engl. fiir ,,Bindung“) direkt nach
der Geburt. Auch musste er in den Tagen danach haupt-
sachlich unser Kind versorgen — sprich: Windeln wechseln,
den kleinen Elias baden usw. — einfach aus dem Grund,
dass ich es in den ersten Tagen nicht geschafft hatte. Es
war umso besser, dass wir uns schon lange vor der Geburt
fur das Familienzimmer entschieden hatten, in welchem
mein Mann fiir die Dauer unseres Aufenthaltes auch in
der Nacht im Krankenhaus anwesend sein durfte. Weil
das Stillen anfanglich nicht gut anlief, musste auch er
stlindlich aufstehen und uns dabei helfen. Wenn man ihn
fragt, wie er diese intensive Woche erlebt hat, sagt er, dass
es die anstrengendste Zeit war, die man sich vorstellen
kann, aber auch das schonste Erlebnis und die ,,zusam-
menschweillendste” Erfahrung, die man als junge Familie
machen kann.

Erfahrungen mit den eigenen Kindern machen zu diirfen
—ihnen Zeit zu widmen —fiihrt zu erh6hter Sensitivitat
und vermehrtem Verstandnis den Kindern gegeniiber. Die
Beziehung seitens des Vaters zu seinen Kindern verandert
sich auf positive Weise: Vater, welche sich viel mit ihren
Kindern beschaftigen, mit ihnen spielen, Freizeitaktivita-
ten mit ihnen unternehmen, in pflegerische Tatigkeiten
involviert sind usw., legen ein effektiveres Elternverhalten
an den Tag, was wiederum zu einer erhéhten Zufriedenheit
mit der eigenen Rolle als Elternteil fiihrt. Es er6ffnen sich
zudem wechselseitige Unterstiitzungs- und Erganzungs-
moglichkeiten zwischen Mutter und Vater im Kontext der
Fiirsorge fiir das Kind bzw. die Kinder (vgl. Fthenakis 1985,
S.207f). Im besten Fall wirkt sich ein Mehr an vaterlicher
Beteiligung somit nicht nur positiv auf die Kinder aus,
sondern hat sowohl auf die Vater selbst, als auch auf die
Miitter und die Partnerschaft zwischen Vater und Mutter
einen positiven Einfluss.

Trotzdem, dass sich in den letzten Jahren die Rahmenbe- 7
dingungen zum Positiven verandert haben, steht noch

lange nicht allen Vatern — die dies gerne mochten — die
Méglichkeit offen, sich fiir eine bestimmte Zeit vom Beruf
freistellen zu lassen. Daher ware es wiinschenswert, wenn
vermehrt Aufklarungsarbeit geleistet wiirde und zusatzli-

ches politisches und gesellschaftliches Engagement fiir die
»neuen”Vater aufgebracht wiirde.

Prof. Mag. Patrizia Bartl hat in Innsbruck Padagogik

und Erziehungswissenschaften studiert. Die ausgebil-
dete Volksschullehrerin ist an der Padagogischen
Hochschule Tirol in der Lehrerinnenausbildung
tatig.

Dr. Christoph Rameshan ist Universitats-
assistent und Arbeitsgruppenleiter an der
Technischen Universitat Wien. Er wird flr
ein halbes Jahr in Elternzeit gehen, um fir
seinen Sohn Elias zu sorgen.

Der Artikel wurde unter Einbezug folgender Quellen verfasst:

Fthenakis, E. Wassilios (1985):
Viter. Band 1. Zur Psycholo-
gie der Vater-Kind-Beziehung.
Urban & Schwarzenberg,
Miinchen-Wien-Baltimore

Fthenakis, E. Wassilios (2001): Die
Rolle des Vaters. Forschungsergeb-
nisse und Perspektiven fiir eine
neue Familienpolitik. In: Vater, Sohn
und Mannlichkeit. Verlagsanstalt
Tyrolia, Innsbruck, S.77-99

Gesterkamp, Thomas (2013): Vom
Erndhrer zum Miterzieher. Viiter auf
der Suche nach einer Erweiterung
ihrer Rolle. In: Frithe Kindheit.

Die ersten sechs Jahre. 05/13, S. 6-11

Vater gGmbH (2012): Trendstudie
Moderne Viiter. Hamburg
http://www.vaeter-ggmbh.de/wp-
content/uploads/2013/01/130124_
Trendstudie_Einzelseiten_FINAL.
pdf [Zugriff am 22.10.2015]
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Quality time — Ein Begriff im Wandel

Die Beschworung von Quality time hat seit den 1970er Jahren Konjunktur, wenn es um die
vermeintlich erfolgreiche Gestaltung von Partnerschaft und Familie geht. Allzu leicht gerat in
Vergessenheit, dass damit von Beginn an enorme politische Motive verbunden waren. Dies

hat bis heute nicht aufgehort.

Der Begriff tauchte zuerst 1973 in der amerikanischen
Zeitschrift ,The Capital® auf, als die Diskussion tiber den
sozialen Wandel der Rolle der Frau in Familie und Beruf
aufbrandete. Verheiratete Frauen waren zuvor in der Regel
,hur im Notfall“, wenn das Geld nicht ausreichte, erwerbs-
tatig. Das Interesse des Arbeitsmarktes an Frauen als
Arbeitskrafte fur Industrie und Verwaltung stieg nun an,
gleichzeitig hielten sich die liberholten Bedenken gegen
die Erwerbsbeteiligung von Frauen hartnackig. Man wollte
— oder konnte — sich noch keine Alternativen zu einem
traditionellen birgerlichen Familienmodell vorstellen.
Auch die strikte Trennung zwischen Arbeit und Privatleben
sollte nicht verschwimmen. Neue Lebensentwiirfe stellten
den ,klassischen Arbeitstag” infrage, Konflikte traten auf
und blieben weitgehend ungelost. Die Debatte, die noch
heute unter dem Schlagwort der ,Vereinbarkeitsliige“ ge-
fiihrt wird, nahm in dieser Zeit ihren Anfang.

Die Forderung nach einer Quality time wurde in den 1970er
Jahren nur deshalb so schnell popular, weil sie einen ver-
flihrerisch leichten Ausweg suggerierte: Besonders Frauen
miuissten, so lautete die unausgesprochene Argumentation,
doch nur den effizienten Umgang mit Zeit trainieren, alles
sei nur eine Frage von Geld und Organisation. Problema-
tisch wird dies spatestens dann, wenn ein qudlendes Ge-
fihl der Unzuldnglichkeit bleibt und das eigene Leben als
standiges Scheitern erlebt wird. Dies ist die Kehrseite von
Quality time, liber die oft nur hinter vorgehaltener Hand
gesprochen wird.

Ein anderer Weg hatte es sein konnen, liber bessere
Betreuungsangebote, flexiblere Arbeitszeitmoglichkei-

ten und moderne Familienkonzepte nachzudenken. Aber
offenbar wollte man gerne an einfache Losungen glauben.
Deshalb verfiel man auf die Idee, den Effizienzkult vom
Biiro auf die Familienwelt zu iibertragen. Als neues Leitbild
entsteht nun die unternehmerisch handelnde Mutter, die
in ihrem Handeln stets einer betriebswirtschaftlichen
Logik folgt.

Quality time ist kein Zaubermittel, um alle Familien- und
Beziehungsprobleme von verunsicherten, gehetzten Eltern
angesichts der Herausforderungen des Wandels zu [6sen,
wie es familienpolitische Ratgeber nahelegen maéchten
—und dabei ganz andere Interessen verfolgen. Diesen
Entstehungshintergrund des Begriffs ,Quality time“ sollte
man im Hinterkopf behalten, wenn man ihn heute noch
als Beziehungs- und Familienkitt heranzieht.

Foto: © Natalie Schiitze

Dr. Christian Engelbrecht hat Literatur-
und Theaterwissenschaft studiert und
anschlielend als Theaterdramaturg,
Kulturpadagoge und Hochschuldozent
gearbeitet. Bei Klax ist er in der Padago-
gischen Entwicklung tatig.
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Bewusst miteinander leben
und die Zeit wertvoll nutzen

Trotz alltaglicher Herausforderungen kann es gelingen Quality time, also sinnerfiillte Zeit, mit
dem Partner, der Familie, Freunden und sich selbst zu verbringen. Warum diese bewusst um
den Alltag herum geplanten Zeiten wichtig sind, erklart Bernd C. Triimper.

BANANENBLAU: Was verstehen Sie unter dem Begriff
Quality time, kurz Qt?

Bernd C. Triimper: Qt ist das bewusste Reservieren und
Verbringen von Zeit, mit der Absicht einander im Hier und
Jetzt zu genieBen. Es geht hier nicht um Effizienz oder gro-
Re Unternehmungen — Das Ziel ist dann erreicht, wenn die
Beteiligten am Ende sagen konnen: ,Das war wertvoll fir
mich. Das hat mich meinem Gegeniiber ndher gebracht.
Es hat unsere Herzen mehr verbunden.”

BB: Ist Qt denn wirklich planbar?

Triimper: Die Frage nach der Planbarkeit ist sehr wich-

tig. Alle wichtigen Dinge im Leben werden geplant und
bekommen eine hohe Wertigkeit: Denken wir nur an das
Weihnachtsfest oder einen geplanten Urlaub. Das Problem
ist nur, dass solche Events selten stattfinden. Unser Leben
findet in der Zeit dazwischen statt. Wer nur von Urlaub

zu Urlaub lebt, verpasst sein eigenes Leben und das Leben
der Menschen, die er liebt. Das ist tragisch. Ein Ehepaar,
das jeden Abend zusammen zu Hause ist, hat noch lange
keine Qt miteinander oder weiR tiber die Wiinsche und
Gedanken seines Gegenlibers Bescheid. Stattdessen lebt
man nebeneinander her und verliert sich dabei oft aus den
Augen. Einen wochentlichen Abend bewusst mit dem Part-
ner einzuplanen, kann mit organisatorischem Aufwand
verbunden sein, ist das allerdings erledigt, erhalt diese ge-
meinsame Zeit einen hohen und besonderen Stellenwert.

BB: Was ist eine ,,gute” Qt mit der Familie?

Triimper: Zu einer guten Qt mit der Familie gehoren vor
allem Dinge, die den Alltag ausmachen. Obwohl hier auch
Events ihren Platz haben, sind es doch eher die kleinen, re-
gelmafigen Dinge, die eine Familie zusammenschweil3en.
In meiner Familie haben wir z. B. einen Abend pro Woche,
an dem wir einen Familienabend eingeplant haben. Wir
hangen bewusst zusammen ,,ab“, schauen uns einen Film

an, essen zusammen und tauschen uns aus. Lachen ist
dabei eine der Krafte, die am meisten verbindet.

BB: Warum macht es auch Sinn, Zeit fir sich alleine ein-
zuplanen? Wie kann ich daran in meiner Personlichkeit
wachsen?

Triimper: Wer nicht genieBen kann, ist ungenieBbar. In der
Zeit, wo die Kinder kommen, oder die berufliche Karriere
viel von einem fordert, geschieht es oft, dass man sich
ganz hinten anstellt. Das ist eine gewisse Zeit auch in
Ordnung, doch bekommen manche Personlichkeiten hier
die Kurve nicht mehr: Man vergisst sich selbst. Wer in sich
ruht, strahlt den Frieden in seiner Umgebung aus. Wer
voller Freude ist, steckt auch andere damit an. Wer sich in
gesunder Art und Weise liebt und annimmt und sich auch
mal Dinge génnt, der nimmt auch andere so an wie sie
sind und gibt gerne. Wer geniel3t, ist auch ein Genuss fiir
andere.

Quality time. Bewusst mit-
einander leben und die Zeit
wertvoll nutzen

Plassen 2014, 220 Seiten
ISBN 978-3-86470-215-0

Bernd C. Trimper ist Pastor einer evange-

lischen Freikirche in Limburg und seit tber
20 Jahren Berater und Coach. Er ist verhei-
ratet und hat drei Kinder.




Kommentar

Von der Kunst, gemeinsam Zeit zu verbringen

Zeit ist ein kostbares Gut. Wir haben heute im Grunde alles, was wir uns wiinschen, doch daftir
haben wir einen hohen Preis bezahlt — unsere Zeit. Wahrend wir arbeiten, die privaten Angele-
genheiten richten, die Kinder zur Schule und zu Kursen fahren, die eigenen Eltern kontaktieren
und im Nachbarschaftsverein engagiert sind, verrinnt die Zeit. Sie I3sst sich nicht festhalten
oder ansparen. Dies verleitet viele Menschen dazu, schneller und effektiver zu handeln, um
neue Zeit zu gewinnen. Die Zeit wird getaktet, eingeteilt, die einzelnen Abschnitte bekommen
Namen, als wiirde sie sich dadurch festhalten lassen. Vergeblich.

Die althergebrachten Grenzen zwischen Arbeit und Freizeit
verwischen. Neuere Arbeitsformen lassen diese Trennung
kaum noch zu. In immer mehr Berufen kénnen Menschen
ortsungebunden arbeiten. Flexible Arbeitszeiten machen
es moglich, Pflichten und Freizeit zunehmend nach person-
lichen Bediirfnissen einzuteilen. Der Wunsch nach sinnvoll
genutzter Freizeit hat langst die Familienwelt erreicht.
Eltern sprechen haufig von Quality time, also von einer
bewusst gestalteten Zeit, die sie mit ihren Kindern gemein-
sam verbringen wollen. ,,Dem Konzept der Quality time
liegt die Annahme zugrunde, dass sich die Zeit, die wir Be-
ziehungen widmen, irgendwie von der gewdhnlichen Zeit
trennen lasst. Natirlich gehen Beziehungen auch wahrend
der Quantity time weiter, aber dann sind wir nur passiv bei
unseren Geflihlsbindungen und betreiben sie nicht aktiv,
gezielt und nicht von ganzem Herzen®, so sagt es die ameri-
kanische Soziologin Arlie Russel Hochschild (2006).

Uber dieses neudeutsche Schlagwort wird in Medien

und Gesellschaft viel diskutiert. Eines sollte dabei nicht
vergessen werden: Der Begriff ,Quality time® ist im Zu-
sammenhang mit den Konzepten von Work-Life-Balance
und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf entstanden.
Solche Konzepte, die meist aus politischen Debatten und
wirtschaftlichem Kalkiil heraus entstehen, erzeugen eher
Leistungsdruck, als dass sie uns tatsachlich helfen. Zuerst
einmal ist es eine groRere logistische Aufgabe, die einzel-
nen Familienmitglieder zur gleichen Zeit in einem Freizeit-
modus zusammenzubringen. In vielen Patchwork-Familien
halten sich die Kinder abwechselnd beim einen oder an-
deren Elternteil auf. Da stimmen die Anwesenheitszeiten
nicht immer mit den Arbeitsprojekten der Eltern liberein.
Es reicht noch lange nicht, zu Hause zu sein oder gerade
mal nicht zu arbeiten: Damit aus einer Familienfreizeit
wirkliche Qualitatszeit wird, muss vieles ineinandergrei-
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fen. Alle Familienmitglieder sollten sich darauf einlassen
konnen, andere Dinge einfach mal ruhen zu lassen —auch
mental. Genauso wichtig ist die Fahigkeit, sich einer ge-
meinsam festgelegten Betdtigung mit Lust und Einsatz zu
widmen. Als Mutter von drei Kindern und GroBmutter von
Enkeln weiB ich leider allzu genau, wie schwer dies oft ist:
Die Siebenjahrige hat absolut keine Lust auf irgendeine
Aktivitat, weil sie sich mit ihrer Freundin zum Spielen ver-
abredet hat. Der flinfjahrige Bruder méchte die Dinosau-
rier sehen, wahrend die Eltern einen Ausflug in den Wald
vorziehen wiirden. Familienaktivitaten zu planen und
durchzufihren, hat mit entspannter Freizeit zur Festigung
der familidren Beziehungen meist nur wenig zu tun.

Ich mochte zur Entspannung raten!

Gemeinsam verbrachte Familienzeit kann auf ganz unter-
schiedliche Weise gelingen. Ein Sonntagmorgen im Bett,
mit Fernsehen und Friihstiick, kann deutlich mehr zum
Familiengefiihl beitragen als ein ehrgeizig durchgeplantes
Wochenende. Eltern, die auch am Wochenende viel zu

tun haben, sollten sich davon kein schlechtes Gewissen
machen lassen. Hier kann es helfen, die Arbeitszeit genau
festzulegen und zu kommunizieren: ,Von 16 bis 19 Uhr
sitze ich heute am Computer. Vorher bin ich nur fiir euch
da, und an unserem gemeinsamen Abend natiirlich auch.”
In einer solchen klar bestimmten Arbeitszeit schafft man
dann auch meist viel mehr, weil die nétige Konzentration
nun leichter fallt. Der Rest der Familie stellt sich darauf ein
und erlebt so ganz praktisch das Recht auf eine person-
liche Riickzugszeit.

Familienzeit gelingt vor allem dann, wenn eine ent-
spannte Atmosphare herrscht. Hier sind besonders die
Eltern gefragt. Es ist wichtig, trotz Stress und standig
voller To-Do-Listen die Ruhe zu bewahren: Die Wasche

und der Haushalt kdnnen ruhig etwas warten, wenn es
darum geht, sonntagliche Gemiitlichkeit zu schaffen und
zu erhalten. Gliick und Entspannung lassen sich aber nur
schwer planen. Das gilt auch fiir Eltern-Kind-Nachmittage.
Es reicht einfach nicht, den Dienstplan um 14 Uhr enden zu

lassen; und es ist erst recht nicht damit getan, das Kind ei- 1
lig zum Kurs zu bringen, dazwischen ein paar Erledigungen

zu machen, um es dann wieder abzuholen. Gute familiare
Beziehungszeit entsteht oft auch ungeplant und spontan:

Durch intensive Gesprache, in Momenten, in denen man

sich entscheidet, noch zusammen ein Eis essen zu gehen

oder im Buchladen eine Weile zu stobern. Sie kann in ge-
meinsamer Arbeit im Garten oder in der Kiiche entstehen.

Die Anlasse sind verschieden, doch haufig ist der Augen-

blick des friedlichen Miteinanders ganz plétzlich da.

Wer Familienzeit mit Qualitat erleben mochte, sollte sich
nicht allzu viel vornehmen und die schonen Momente aus
dem gemeinsamen Nichtstun wie von selbst entstehen
lassen. Das lasst sich nicht erzwingen. Eine Familie besteht
nun einmal aus verschiedenen Menschen in unterschied-
lichen Lebensphasen. Da passt nicht immer alles so gut
zusammen wie man es sich wiinscht. Wer damit gut leben
kann, bringt Entspannung in den Familienalltag. Vor allem
aber sollte man die Arbeit nicht als Feind der familidren
Qualitatszeit ansehen. Mein Enkelsohn liebt es, mich in
meinem Arbeitszimmer zu besuchen. Wahrend ich am
Computer sitze und schreibe, schiebt er sich ganz leise sei-
nen Kindertisch und seinen Stuhl zurecht und sucht Papier
und Stifte, um dann seine Arbeit aufzunehmen. In diesen
Momenten, in denen wir beide in unsere Arbeit vertieft
sind, erleben wir ein groRartiges Gefiihl der Verbunden-
heit. Es ist seine Art mir zu sagen: ,,Oma, ich bin gerne bei
dir!l“

Antje Bostelmann ist ausgebildete
Krippenerzieherin und Entwicklerin der
Klax-Padagogik. Bei Bananenblau hat
sie zahlreiche padagogische Fachblicher
verdffentlicht.




Fur und Wider

,Wir machen irgendwas” oder

,Genau das machen wir!“

»Ich habe so selten richtig Zeit fiir mein Kind!“, sagen viele Eltern. Wie sie mit der kostbaren Zeit
zu zweit oder dritt umgehen, ist hochst unterschiedlich: Da gibt es Fans von lange geplanten
Events oder Freunde von ,,Einfach mal schauen® Braucht Quality time eine Planung?

Jal

»Mittwochnachmittag hab ich ganz viel Zeit, da
machen wir was Schénes!“ Solche Vorsatze teilt man
seinem Kind gerne an hektischen Tagen mit, vielleicht
beim Abschied an der Kita-Tiir oder am Schultor. Wie
das oft ausgeht, kennt man: ,Ganz viel Zeit“ zu haben,
verfiihrt uns oft dazu, ganz viele Dinge nebenher
erledigen zu wollen. Ein wichtiger Anruf, ein nétiger
Einkauf, ein Treffen im Café mit einer Freundin, ein
doch ganz schon dringendes To-Do kann dazwischen
kommen ... Warum auch nicht, denkt man, spielt das
Kind nicht gerade schon alleine? Und schon wird aus
der ,freien Zeit" ein Kompromiss, bei dem das Kind
bald merkt, dass es doch nicht allein um es geht: ,Ich
dachte, du hast heute Zeit fiir mich!“

Kinder haben das Recht auf ganz konkrete Termine bei
uns Eltern. lhre Quality time sollte genauso unver-
schiebbar im elterlichen Terminkalender eingespei-
chert sein wie all die wichtigen Meetings. Und man
darf und sollte zusammen planen, was man gemein-
sam machen will. Im Interesse des Kindes — und weil
Mama oder Papa bei der nachsten Terminanfrage
sagen konnen: ,,Mittwochnachmittag bin ich bereits
verbucht, mit meinem Lino zum Kino!“

Nein!

Von einer Aktivitat stolpern viele Kinder heute in die
nachste: Ein Termin wie Geigenunterricht oder Sport-
kurs jagt den nachsten ... Und da soll man die letzten
freien Minuten“ der Woche auch noch ohne Not mit
einem weiteren Plan zupacken? Zum Familienleben
passt so eine Ubertragung des Berufslebens nicht. Viel
besser passt das uralte Wort ,Muf3e: Nichts zu tun
haben, deshalb offen zu sein fiir Erbauliches, genau
so etwas will ich mit meinem Kind erleben; ein, zwei
Stunden frei und das schone Gefiihl von Freiheit: Was
wollen wir machen? Wollen wir was ganz Verriick-
tes unternehmen — oder es uns einfach gemiitlich
machen? Muf3e heilt: Sich Uberraschen lassen, was
man erlebt.

In seinen Terminkalender konnte man den Tag trotz-
dem eintragen — aber quasi als Sitzung ohne Inhalt.

»Ich habe eine klare Verabredung fiir unsere Quality

time: Uns nichts Konkretes vorzunehmen.“

Foto: © Double Brain — fotolia.com
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Am 6. Dezember kommt der Nikolaus ins Kinderhaus. Neben Nissen und Mandarinen hat er
dieses Mal noch einen Brief vom Christkind in seinem Sack. Alle Spielsachen im Kinderhaus
haben sich vom Christkind Urlaub gewtiinscht und es mochte nun wissen, ob das fur die Kin-
der in Ordnung ist. Alle Kinder stimmen dem Wunsch zu.

An einem Montag im Januar ist es dann so weit: Im Mor-
genkreis verabschieden sich Hexe Irma und einige Spiel-
sachen und brechen auf zu ihrer Weltreise. Alle anderen
Spielsachen werden innerhalb der ndchsten zwei Tage von
den Kindern weggeraumt.

Bereits am Mittwoch stehen die ersten Kinder auf den
Tischen und klettern iber Stiihle. In der Bauecke werden
auch die Regale erobert. Nach kurzer Zeit machen fast alle
Kinder mit. Es wird lauter in den Raumen. Manch einer
steht die ersten zwei Wochen noch haufig bei einer Erzie-
herin und betrachtet das Treiben der anderen skeptisch
aus sicherer Entfernung. Doch nach und nach finden alle
etwas, um sich zu beschaftigen. Nach zwei Wochen Tur-
nen auf den Mobeln dndert sich das Spiel der Kinder. Sie
verwenden mehr Kissen und Decken um Hoéhlen zu bauen,
die Rollenspiele werden intensiver. Je nach Raum gibt es
unterschiedlich Schwerpunkte: Im Turnraum lassen sich
umgedrehte Tische wunderbar auf dem Teppich hin- und
herschieben. Es werden viele Spiele rund um das Thema
Transport ausgedacht: Ziige fahren durch den Raum, Wa-
ren werden von A nach B gebracht und Personen transpor-
tiert. In der Bauecke spielen die Regale eine groRe Rolle

bei den Rollenspielen. Das hohe Regal wird zum Hochhaus.

Jedes Regalbrett ist ein Stockwerk, in dem ein Kind wohnt.
Ein schrag gestellter Tisch wird zur Rutsche, ein Stuhl auf
einen Tisch gestellt zum Auto. Im AuRengeldnde werden
aus nassem Sand Stadte mit Tunneln und Briicken gebaut,
im Matsch lasst sich prima kneten.

Insgesamt verandern sich die Spielgruppen und die Rollen
der einzelnen Kinder. Friihere Chefs werden in Frage ge-
stellt, bisher zuriickhaltende Kinder fangen an, sich auch
einmal durchzusetzen. Es kommt verstarkt zu Konflikten,

die zunachst haufig korperlich ausgetragen werden. Im
Laufe der Zeit lernen die Kinder aber zu argumentieren
und Kompromisse zu finden. Hiufig endet ein Streit um
Material im gemeinsamen Spiel. Auch am Ende der spiel-
zeugfreien Zeit wird den Kindern nicht langweilig in den
Raumen. Die meisten Kinder haben bevorzugte Spielpart-
ner. Wenn diese fehlen, kommen sie ohne groRRe Schwierig-
keiten in andere Spielgruppen hinein.

Vereinzelt fragen Kinder, wann das Spielzeug wieder-
kommt. Die meisten jedoch scheinen nichts zu vermissen.
Die spielzeugfreie Zeit hat allen Kindern bei der Entwick-
lung ihrer sozialen Kompetenzen geholfen. Sie kénnen
ihre Wiinsche und Gefiihle klarer ausdriicken. Sie haben
gelernt, Kompromisse zu finden und sich Alternativen zu
lberlegen. Auch die motorischen Fahigkeiten haben sich
positiv entwickelt. Besonders dngstliche und vorsichtige
Kinder trauen sich jetzt wesentlich mehr zu und gehen mit
mehr Selbstvertrauen an neue Herausforderungen heran.

Das Kollegium des Montessori-Kinderhaus Kriftel

Wie alle Montessori-Einrichtungen arbeitet auch das
Kinderhaus auf der Grundlage der von Maria Montessori
entwickelten Padagogik nach einem offenen Konzept. Die
Kinder haben jeden Tag nach dem Morgenkreis die Moglich-
keit, zwischen fiinf Bereichen zu wahlen. Text: Maren Unger




Eltern fragen ihre Kinder

Womit hast du heute deine Zeit verbracht?”

,,Mit der Lacktasche
und mit Spielen.”
(Die ,Lacktasche“ist eine
14 aus beschichtetem Papier
: gebastelte Tasche.)

Sophia, 7 Jahre

»Mit Lernen, Spielen
und andauernd Heulen,
weil meine Brille kaputt

gegangen ist.”

Anzeige

P s

Hormemory, Klettbausteine und Glitzerflasche:

Wie Sie aus Alltagsmaterialien fantasievolles und
ungewohnliches Spielzeug fur Krippe und Kindergar-
ten herstellen, erfahren Sie in diesem Buch. Taglich
entstehen kreative Spielmaterialien in Krippe und
Kindergarten, die aus einfachsten Dingen bestehen
und doch eine vielfdltige und immer wieder neue
Funktion in Kinderhanden finden. Erfahren Sie, wel-
che unterschiedlichen Einsatzmaoglichkeiten Knopfe,
ReiRverschlisse, Lockenwickler oder Magnete haben
und bauen Sie mit Hilfe der Schritt-fur-Schritt-An-
leitungen schnell und einfach tolle neue Abenteuer-
spielzeuge fir lhre Einrichtung.

N

In diesem Buch erfahren Sie:

+ Auf welche Weise sich kleine Kinder spielerisch die
Welt erobern

- Wie Sie geeignetes Spielzeug aus Alltagsgegen-
standen und Verpackungsmaterial einfach selbst
herstellen

+ Wie Sie damit die kindlichen Sinne sinnvoll wecken
und fordern

,Spiiieeelen!”

Noah, 4 Jahre

»Mit Lernen, Spielen, auf
Toilette gehen und Nase
putzen, mit Klettern in der
Hofpause und mit Kunst!“

Lina, 6 Jahre

Smn'lrr.lﬂﬂ. Karady Fupps. Wimg Disbrtae, Atpe Botetmgny,
Murmelhahn.

Moch medir gusts keen 1

Einsteckdose & Fiihiteppich

(i wla-,lgmlurhlm S.pic'.:n.g i ey Erippe

Murmelbahn, Einsteckdose & Fiihlteppich
Noch mehr gute Ideen flir selbstgemachtes Spielzeug in der Krippe

Susan Richter, Nina Dubrow, Karola Puppe, Antje Bostelmann

Bananenblau 2015, 116 Seiten, Ringbuch, zweisprachig: Deutsch/
Englisch, € 19,80, ISBN: 978-3-942334-50-1

Erhéltlich auf www.bananenblau.de
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Gabi Wimmers Kita-Kolumne

In der Weihnachtsbackerei ...

Die Wohnkiiche sieht aus wie ein Schlachtfeld. Der sieben Monate alte Otto sitzt im Puder-
zucker und hat weil besprenkelt seine helle Freude. Er verteilt groRzligig den weiRRen Zau-

ber auf alles, was und wen er erreichen kann. Sophia und Paul diskutieren, ob sie neben den
Tannenbaumen und Sternen nicht auch noch den Hasen als Ausstechform nutzen kénnten und
versuchen mit ihren Argumenten Onkel Ralf zu Uberzeugen. Der gibt zu bedenken, dass es sich
ja um einen Osterhasen handeln wiirde. Allerdings gabe es ja auch noch Schneehasen ...

Ich grinse in mich hinein und wende mich wieder meiner
Freundin Petra zu, die bei der vierten Tasse Kaffee am
Kiichentisch sitzt und mich davon zu liberzeugen versucht,
dass sie es dieses Mal mit ihren Vorsatzen ernst meine.
Einen Plan habe sie gemacht, in dem sie ganz genau ein-
tragen kann, wann sie fiir was Zeit einplant. Und oberste
Prioritat haben ab Neujahr ihre beiden Kinder. Und ja, ab
da nehme sie sich jeden Tag Zeit fiir ein ausfiihrliches
Gesprach mit ihnen, und am Wochenende gibt es dann
mindestens einen Ausflug und die Ferien werden gemein-
sam auf dem Fahrrad verbracht. Ohne Plan geht das alles
nicht, davon ist sie liberzeugt. Die gemeinsame Zeit mit
den Kindern sei wichtig fiir deren Entwicklung, aber neben
Job, Haushalt, Kita, Schule und Sport bekomme sie die
geforderte Zeit einfach nicht hin. Jetzt ist sie wirklich froh,
einen freien Nachmittag zu haben und griindlich tber ihr
Vorhaben nachzudenken und liberdies wiirde ihre Planung
sie nun taglich begleiten, denn sie hatte eine entsprechen-
e App auf ihr Smartphone geladen. Sophia und Paul seuf-
Reagieren sie auf Petra oder auf die anstrengende

ur wird aufgeschlossen und mit einem lau-
it der Spitze zuerst ein Tannenbaum
fte Kinder, zwei Vater, ein Opa
chieben, driicken und zerren.

Koordination und
ohnzimmer. Katze Morle
ur Sphinx und saust

Gekonnt dirigiert die Oma den Baum in die passende Ecke
und die Kinder mit ihren dreckigen Stiefeln nach drauf3en.
Der Flur verwandelt sich umgehend in eine Kleiderkammer,
denn die Kinder haben es eilig. Die Kugeln liegen schon
bereit und Uberdies steht Opa mit einer Axt im Wohnzim-
mer ... Sophia und Paul klopfen sich den Puderzucker von
den Kleidern, Otto grinst immer noch. Und wir bestaunen
gemeinsam den Baum, der gleich unser Weihnachtsbaum
werden soll. Petra in der Kiiche erweitert ihre Planung

mit Vorhaben fiir die nachste Weihnachtszeit und im
Wohnzimmer gibt es inzwischen Weihnachtstee und erste
Platzchen.

Zwischen Diskussionen um rosarote Engel und eingefarbte
Wattebausche auf den Tannenspitzen kommt Petra doch
noch in die frohliche Runde zurlick und verabschiedet sich.
Sie musse nun zurtick zu ihren Kindern, es sei ja schon
wieder so spat ... Ich will sie zur Tiire bringen, als sich
Sophia ihr zuwendet und laut meint: ,Und im nachsten
Jahr kommst du einfach mal MIT deinen Kindern her ...“
Ich schwore, nicht nur der Weihnachtsengel bekam rote
Backchen und grinste.

Gabi Wimmer ist Diplom-Sozialpadagogin
und padagogischer Teamcoach.




Sicher von A nach B —Richtiges Verhalten im

Strallenverkehr

Gerade jetzt in der dunklen und nassen Jahreszeit ist es besonders wichtig, sich als Eltern Ge-
danken um die Verkehrssicherheit zu machen — sowohl fiir die eigene als auch die des Kindes.
Wir haben mit dem Verkehrssicherheitsexperten Falk Schobranski gesprochen und die wich-

tigsten Fragen geklart.

BANANENBLAU: Ihre Kinder das erste Mal alleine den
Schulweg beschreiten zu lassen, fallt den meisten Eltern
nicht leicht. Was muss ich meinem Kind grundsatzlich mit
auf den Weg geben, damit es sicher ankommt?

Falk Schobranski: Als Vorbereitung ist es aus unfallpraven-
tiver Sicht ratsam, dass Eltern den Schulweg gemeinsam
mit ihrem Kind planen. Bevor Kinder den Weg allein bewal-
tigen, sollten diese auf ihrem Schulweg durch Eltern oder
altere und erfahrene Geschwister begleitet werden, bis sie
sich diesen eingepragt haben und ihn sicher beherrschen.
Beim gemeinsamen Einliben kann auch ein Rollentausch
sinnvoll und hilfreich sein. In diesen Fallen werden die
Eltern von ihren Kindern zur Schule ,gefiihrt“ und erhalten
dadurch einen Einblick auf die Gefahrenstellen aus der
Perspektive ihrer Kinder, denn diese kénnen nicht tiber
parkende Autos schauen, so wie es z.B. fiir Jugendliche
und Erwachsene selbstverstandlich ist. Zudem gilt: Der
kiirzeste Weg ist nicht immer der sicherste, ein kleiner
Umweg bietet oft die Moglichkeit, stark befahrene Stra-
Ren zu umgehen oder sogenannte ,Zebrastreifen sicher
zu uberqueren. Wird ein Teil des Weges mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln zuriickgelegt, sollte auch hier das siche-
re Verhalten im Fahrzeug, an der Haltestelle sowie beim
Ein- und Aussteigen gelibt werden. Den Weg zur Schule
sollte ihr Kind ausgeschlafen, gestarkt durch ein ausgewo-
genes Friihstiick und mit einem ausreichenden Zeitpolster
zuriicklegen.

BB: Ab welchem Alter ist mein Kind Giberhaupt so weit,
Geschwindigkeiten und Abstande gut einschatzen zu
konnen? Welche Kompetenzen muss es ebenfalls erlernt
haben?

FS: Fiir die Einschatzung der Entfernung ist die Tiefen-
scharfen-Wahrnehmung von groRBer Bedeutung. Diese
Fahigkeit ist erst etwa ab dem neunten Lebensjahr voll-
standig ausgebildet. Jingere Kinder konnen noch nicht
richtig beurteilen, ob ein herankommendes Fahrzeug
noch sehr weit entfernt oder schon zu nah ist. Die Fahig-
keit, Geschwindigkeiten richtig zu beurteilen, entwickelt
sich spater als das Entfernungsschatzen und ist auch
noch fiir dltere Kinder sehr schwierig. Ob FulRganger oder
Radfahrer — jede Art der Verkehrsteilnahme stellt hohe

Foto: © nmann77 —fotolid.com
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Anforderungen an die kdrperliche, geistige und soziale
Leistungsfahigkeit. Zur Vermeidung von Verkehrsunfallen
sind Fahigkeiten wie das Verstandnis und das Erkennen
von Verkehrsablaufen notwendig, um bei gefahrlichen
Situationen entsprechend reagieren zu kdnnen. Diese
Fahigkeiten bilden sich jedoch erst Schritt fiir Schritt im
Laufe der Kindheit und Jugend heraus. Kinder, die allein
im StraBenverkehr unterwegs sind, sollten die Absichten
der anderen Verkehrsteilnehmer richtig beurteilen und
vorhersehen konnen, im Verkehr aufmerksam sein und
diirfen sich nicht durch die vielfaltigen Eindriicke auf der
Stral3e ablenken lassen. Dartiber hinaus hangen die Fahig-
keiten auch von den Erfahrungen ab, die Kinder im Verkehr
sammeln kénnen und diirfen. Werden Kinder haufig mit
dem Auto transportiert oder spielen selten auBerhalb des
geschlitzten Wohnumfeldes, fehlen Erfahrungsmoglichkei-
ten und die Gelegenheit, verkehrssichere Verhaltenswei-
sen zu erlernen und einzuiiben. Auch Abstraktes Denken
ist fiir die Anwendung und Beachtung von Verkehrsregeln
erforderlich. Jiingere Radfahrer haben deshalb mit diesen
Regeln haufig Probleme. Sie sind zwar in der Lage, die Vor-
fahrtsregel an einer ganz bestimmten Kreuzung zu lernen,
konnen sie aber nicht auf andere, ihnen noch unbekannte
Kreuzungen, libertragen.

BB: Welche Gefahren im StraRenverkehr kommen im
Herbst und Winter erschwerend hinzu?

FS: Die abnehmenden natiirlichen Lichtverhaltnisse und
eine teilweise ungtlinstige StraBenbeleuchtung fiihren in
Verbindung mit nicht optimal eingestellten Scheinwerfern
dazu, dass FuBganger recht spat von anderen Verkehrsteil-
nehmern gesehen werden, wenn diese die StraBe Uiberque-
ren wollen. Die im Herbst vermehrten Niederschlage und
der stellenweise Nebel sorgen fiir feuchte oder nasse Fahr-
bahnen. In Verbindung mit herabgefallenem Laub sowie
Reif- und Schneeglatte verlangert sich je nach StraRenbe-
lag und Fahrgeschwindigkeit der Anhalteweg betrachtlich.
Eine weitere Gefahrenquelle stellt die recht tief stehende
Sonne dar, die die Fahrzeugfiihrer blendet, wodurch ande-
re Verkehrsteilnehmer schlecht gesehen werden kénnen.

BB: Und mit welchen Tools kann ich mein Kind ausstatten,
damit es deutlich und friihzeitig von anderen Verkehrsteil-
nehmern erkannt wird?

FS: Fiir erhohte Sichtbarkeit besonders in der dunklen
Jahreszeit sollten Kinder nicht nur auf den Schulwegen
spezielle, helle Kleidung mit reflektierenden Elementen
sowie Schulranzen mit Reflektoren tragen. Das Fahrrad
eignet sich frilhestens nach der Fahrradpriifung in der

vierten Klasse fiir den Schulweg, dieses sollte entspre-
chend der StVZO ausgertistet sein und liber eine intakte
Beleuchtung und Reflektoren verfuigen. Ein gut sitzender
Fahrradhelm schiitzt Ihr Kind im Falle eines Sturzes vor
schwerwiegenden Kopfverletzungen und bietet mit einer
zusatzlichen, nach hinten abstrahlenden Beleuchtung da-
riiber hinaus eine weitere Moglichkeit einer verbesserten
Wahrnehmung. Reflektierende Kleidung stellt zwar einen
wichtigen, jedoch nur einen passiven Anhaltspunkt fiir ein
unfallfreies Verkehrsverhalten dar.

BB: Kann hier also auch ein Verkehrstraining der Polizei
helfen? Was sind die Inhalte einer Verkehrserziehung und
warum ist sie so wichtig?

FS: Die Mobilitits- und Verkehrserziehung ist Bestandteil
der Rahmenlehrplane in den Grundschulen. Durch die er-
ganzende Unterstiitzung mit geeigneten polizeilichen Ver-
kehrstrainingsprogrammen lasst sich die Verkehrssicher-
heit von Kindern als FuRganger und Radfahrer erhohen, es
bleibt aber immer ein Restrisiko, da sich auch ,trainierte”
Kinder ablenken lassen, um dann, z.B. ohne auf den Ver-
kehr zu achten, pl6tzlich auf die Fahrbahn zu laufen oder
mit ihrem Fahrrad unerwartet auf die Fahrbahn zu fahren.
Der schnellen kindlichen Ablenkung und spontanen
Reaktion kommt in Zusammenhang mit Kinderverkehrs-
unfallen eine groRe Bedeutung zu. Kinder konnen zwar
»€insichtig” sein, aber nur dann, wenn sie die gefahrliche
Situation auch beachten, d.h. wenn sie ihre Aufmerksam-
keit auf diese Situation richten. In den Trainings wird mit
den Kindern das korrekte Verhalten an FufRgangeriiberwe-
gen, auf dem Gehweg und an den Bushaltestellen des je-
weiligen Schulumfeldes gelibt und erklart, welche Folgen
Unachtsamkeit haben kann. Nicht immer sind die Kinder
aber in der Lage, dieses an bestimmte Orte gekniipfte
Wissen auf andere Verkehrsverhaltnisse zu abstrahieren.
Sofern moéglich und vorhanden, finden weitere Trainings
unter Nutzung von Verkehrsschonraumen statt. In diesen
sJugendverkehrsschulen“ kdnnen die Kleinen ohne Gefahr
durch andere Verkehrsteilnehmer gewisse Verhaltens-
weisen als Fahrradfahrer einiiben und bislang theoretisch
erlerntes Wissen in der Praxis anwenden.

Falk Schobranski ist Polizist der
Polizei Berlin und Koordinator fiir
die Verkehrssicherheitsarbeit und
Verkehrsunfallpravention.




Spieltipp

Winterzeit ist Spielezeit!

ab3

JAHREN

Tiere fiittern | Ravensburger

Es raschelt im Gras! Da ist ein Igel. Wo lebt dieses stache-
lige Tier und was frisst es? Kinder ordnen die Tiere den
verschiedenen Lebensrdumen zu. Ob das stimmt, zeigt
die passende Puzzleausstanzung. Damit auch jedes Tier
satt und zufrieden ist, werden die Tiere mit dem richtigen
Futter gefuttert.

Bei diesem tierischen SpielspaR lernen Kinder beliebte
Tiere, ihre Lebensrdaume und ihr Futter kennen.

Inhalt
Futterstiicke, Tiere, Spieltafeln, Stoffbeutel,
Spielanleitung

p ' hat, gewinnt.

ab4
JAHREN

Klack! | Amigo

Bei ,Klack!“ spielen immer alle Spieler gleichzeitig: Einer
wiirfelt und schon greifen alle nach den bunten, magne-
tischen Scheiben. Denn die Wiirfel geben Form und Farbe
der Symbole vor, die auf den Scheiben zu sehen sein miis-
sen. Schnell werden die richtigen Scheiben aneinander
geklackt und wer am Schluss den hochsten Scheibenturm

Auf die Platze, fertig, ,Klack!“

36 Magnetscheiben, 2 Sonderwiirfel, Spielanleitung

& ﬂ _ E Inhalt
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JAHREN )
Wer bin ich? | HABA 19
Wer oder was bin ich? Ein Backer, ein Lowe oder vielleicht
eine GieBkanne? Dies zu erraten, erfordert einen klugen
Kopf, denn nur wer die richtigen Fragen stellt und clever
kombiniert, kann dieses Spiel gewinnen. Der bekannte
und beliebte Ratespielklassiker tiberzeugt bei HABA in
neuer Form: Die Ratekarten zeigen Bilder statt Begriffen,
sodass auch schon jlingere Mitspieler, die noch nicht lesen
konnen, ihren Spal® haben. Und dank Stirnband mit Klett-
verschluss und Magnethalter muss auch niemand mehr
befiirchten, seine Ratekarte zu verlieren.

Inhalt
magnetisches Stirnband, Fragezeichen, 40 Karten,
10 Zahlsteine, Spielanleitung

ab6

JAHREN

Story Cubes | Hutter Trade

Geschichten zum Wiirfeln: Die originellen Story Cubes
fordern Kreativitat, Fantasie und die Lust am Erzahlen.
Einfach die neun Wiirfel werfen und jeden der gezeigten
Begriffe in eine Geschichte einbauen —vom Indianerzelt
Uber die Schildkrdte bis hin zum Gehstock. Die Sets sind
untereinander kombinierbar und passen in jedes Reisege-
pack.

Das Original-Set in Orange wurde von ,,spiel gut”
ausgezeichnet.

Inhalt
9 Wiirfel, Spielanleitung




Lieblingsstiick der Redaktion

DIE KLEINE KALEIDOSKOP-WERKSTATT

Inhalt: 15x dreiteilige unzerbrechliche Spiegel-Sets,

Fillungsd&schen, Abschlussdeckel, formatgenaue Papiere
zum Selbstgestalten, extrafeste Hartpapprshren, Deckel
mit Schutzscheibe; inklusive Anleitung und 250 bunten
Teilen fiir die Fiillung

Gefunden auf: werkhaus.de

Die Schénbildseher, das heiBt Kaleidoskop im Grie-
chischen, begeisterten schon vor mehr als 160
Jahren Jung und Alt mit ihrem atemberaubenden
Farbenspiel und fantastischen Spiegelungen.
Alles erscheint durcheinander gewir-

belt, unglaublich bunt und tausendfach
gespiegelt. Basteln Sie mit Ihrem

Kinder selber Kaleidoskope,

die in einem klassischen Werk-

stattkasten daherkommen.

Ideal auch fiir den

nédchsten Kinderge-

burtstag.




News in Kiirze

e N

ADHS

Dass ihr Kind das ,,Zappelphilipp-Syndrom“ ADHS

bekommen kénnte, sorgt Eltern immer weniger. Nach 7

einer Umfrage der Krankenkasse DAK fiirchten sich i
davor nur noch 20 Prozent,
Prozent. Angstdiagnose Nummer eins unter den Eltern
ist laut DAK inzwischen die Neurodermitis,

(Quelle: Stiftung Warentest)

e B

Schiiler, die das Internet héiuﬁg nutzen,

onnen nicht automatisch besser damis k|
umgehen

2008 waren es noch 44 ‘_'

Eine Pisa—Auswertung Zur Computemutzu.ng in Schulen
zeigt: Wer Schiiler einfach im Internet surfen Lisst, hat

noch nichts gewonnen, auf die L
Begleitung kommt es an, Und L
Computer in den Schulen inves
automatisch erreicht,

ehrer und die richtige
dnder, die viel in neue
tiert haben, haben nicht
dass ihre Schiiler bessere Leistun-
gen vorweisen. Am besten schnitten in der Studie Linder
ab, deren Schiiler nur durchschnittlich oft im Internet
recherchieren und am Computer Aufgaben I6sen — vor 1
den Lindern, die Computer gar nicht einsetzen, aber .
auch deutlich vor den meisten Lindern, in denen die
Schiiler Computer tiglich nutzen, Verglichen wurden djc
Leistungen jm digitalen Lesen und Navigieren — es wurde
also getestet, wie gut die Schiiler Onlineinhalte finden

und verstehen und wie gut sie relevante und glaubwiirdi-

ge Seiten von anderen unterscheiden konnten,

(Quelle: OECD/Zeit online)
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Ernahrung

,Gute-Laune-Happen®in der dunklen Jahreszeit

Sobald es draufen triib, kalt und nass wird und die Anzahl der Sonnenstunden rapide abnimmt,
bendtigt unser Korper eine extra Starkung fiir sein Immunsystem —und unser Gehirn eine
grolRe Portion an guter Laune! Beides kann man sich lber eine giinstige Auswahl an bestimm-
ten Lebensmitteln und Inhaltsstoffen ganz einfach in den Einkaufskorb packen.

Den ,,Gliicksbotenstoff” Serotonin kann unser Kérper
selbst herstellen und benétigt dazu keine Schokolade!
Serotonin bewirkt, dass wir uns auch bei schlechtem Wet-
ter wohlfiihlen und eine optimistische Grundstimmung
haben. Ist der Serotoninspiegel im Gehirn niedrig, sind wir
anfalliger fiir Stimmungstiefs und Triibsinn. Damit unser
Korper Serotonin selbst bilden kann, braucht er als wich-
tigen Baustoff Tryptophan. In alltaglichen eiweif3reichen
Lebensmitteln wie Fisch, Hiilsenfriichten, Vollkorngetreide,
Niissen und Eiern ist er besonders reichlich enthalten. Die
Eigenproduktion des Serotonins ist zudem abhangig von
der Lichtintensitat und den Sonnenstunden pro Tag. Die
hellen Stunden, die Sie in der dunklen Jahreszeit bekom-
men, sollten Sie also unbedingt mit Spaziergangen fiillen.
Daneben miissen wir auf bestimmte Vitamine und Mi-
neralstoffe achten, die unser Immunsystem zur Starkung
bendtigt und bei einer auftretenden Erkaltung vermehrt

abbaut. Dazu gehoren Zink, Selen, die wasserloslichen
Vitamine C und die der B-Gruppe sowie die fettloslichen
Vitamine A, D und E.

Das vor allem in Hulsenfriichten, Samen, Kernen und
Flocken enthaltene Spurenelement Zink starkt die kor-
pereigenen Abwehrkrafte. Durch einen Mangel kommt es
schneller zu Infekten und auch die Haut kann anfalliger

fir Entziindungen sein. Daneben starkt ebenfalls Selen

die Abwehrkrafte und schiitzt den Kérper vor den zellscha-
digenden Einfliissen. Das Spurenelement kann nur tiber
selenhaltige Nahrungsmittel wie Vollkorngetreideprodukte
und Sesam aufgenommen werden.

Vitamin Cist bekannt fiir seine Wirkung wahrend einer Er-
kdltung. Gute Quellen zur Aufnahme sind Paprikaschoten,
Kiwis und Brokkoli, Beeren- und natdirlich Zitrusfriichte.



Foto: © AndiB Berlin —fotolia.com

Foto: © Klax

Nicht zu unterschatzen sind auch getrocknete Friichte
z.B.im Musli oder zum Knabbern. Sie enthalten die wich-
tigen Spurenelemente und sind Vitamin-Kraftbomben.
Vitamin-Praparate sollten hingegen mit Vorsicht gennos-
sen werde, da unser Korper dieses kiinstlich gewonnene
Vitamin kaum speichern kann und ungenutzt wieder
ausscheidet.

Die B-Vitamine stabilisieren unsere Stimmung, da sie an
verschiedenen regulierenden Tatigkeiten im Gehirn be-
teiligt sind. Dariiber hinaus unterstiitzen sie die Antikor-
perproduktion und das Immunsystem. Lecker verpackt
finden wir sie z.B. in Weizen, Reis und Hirse sowie in
Bananen.

Auch der Bedarf an den fettléslichen Vitaminen ist
wahrend der dunklen Jahreszeit erhoht. Der Vorteil dabei
ist, dass diese Vitamine im Gegensatz zu den wasserl6sli-
chen Vitaminen im Fettgewebe gespeichert werden. Das
Vitamin E gewinnen wir aus Pflanzendlen, Haselniissen
und Sonnenblumenkernen und bildet einen wichtigen
Schutz fiir die Zellhiillen. Ein Vitamin-E-Mangel stort die
Funktion vieler Immunzellen.

Vitamin D kénnen wir selbst in der Haut bilden. Fiir
diesen Vorgang miissen UV-Strahlen auf die Haut treffen.
Dies fiihrt dazu, dass Calcium in die Knochen eingela-
gert und die Abwehrkrafte im Korper aktiviert werden
konnen. Da die kalten und dunklen Wintertage nicht zu
einem ausgiebigen Sonnenbad einladen, helfen uns hier
auch Fischprodukte, Pilze und Avocados weiter.

Das hautschiitzende und die Abwehr starkende Vitamin
A nehmen wir ebenfalls liber verschiedene Obst- und
Gemisesorten wie Aprikosen und Spinat, aber auch tiber
Milchprodukte und Eier zu uns. Bei einem Mangel sind
viele Immunzellen weniger aktiv.

Zusatzlich starken wir unser Immunsystem und damit
auch die gute Laune, wenn wir ausreichend trinken,
ausreichend schlafen sowie bei Wind und Wetter frische
Luft schnappen!

Doreen Nadine Hecht ist Ernahrungsberaterin
und arbeitet bei Lowenzahn, einem Catering-
Unternehmen, welches vorrangig Kindergar-
ten und Krippen beliefert.

Murtenmachen-Kekse

Fiir die Kekse: 25g Walnusse
100 g weiche Butter 100 g getrocknete
3 Eier Cranberries

100 g Rohrzucker etwas Mehl fiir die
200 g Dinkelmehl Arbeitsflache

15g Leinsamen

15g Sesam Fiir die Glasur:
30g Sonnenblumenkerne 3EL Puderzucker

25g Haselniisse etwas Limettensaft

Butter und Zucker in einer Schiissel schaumig schlagen.
Die Eier einzeln unterriihren und weiter schlagen bis eine
hellgelbe Masse entstanden ist. Cranberries und Niisse
grob hacken, mit den restlichen Zutaten zur cremigen
Masse geben und kraftig durchkneten.
Den nun entstandenen Teig leicht bemehlen, zu einer
Rolle formen, diinne Scheiben abschneiden und flachdri-
cken. Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen und
im vorgeheizten Ofen bei 160°C Umluft ca. 20 Minuten
backen.

Die Kekse gut auskuihlen lassen. Etwas Puderzucker
mit Limettensaft verriihren und als Glasur auf die
Kekse streichen.



Mit dem Tagesticket durch die $tadt

Du willst einfach nur reisen, reisen, reisen?

Kauf dir ein Tagesticket fiir die Busse und Bah-
nen deiner Stadt, um nun so viele Strecken wie
moglich zu fahren. Bis zur Endstation vielleicht,
wo du ein paar Schritte gehst und neue Ziele
suchst. Brauchst du Souvenirs von deiner Stre-
cke? Dann schneide dir ein paar Papiere zurecht,
genauso grol3 wie ein Fahrschein. Die kannst du
im Entwerter abstempeln. Achtung: Auch in der
eigenen Stadt kann man sich verirren. Nimm
einen Erwachsenen mit, der sich mit dir
verirrt —aber im Notfall eher den
Heimweg findet.

Adventure fir
Grofistadtkinder

Dir ist soooooo langweilig. Was tun? In deinen Kin-
derbiichern steht vieles, was man gegen Langeweile
unternehmen kann: Das Baumhaus erweitern, das
verlorene Huhn jagen und auf der benachbarten Insel
einen $chatz ausgraben. Leider ist es dir als Stadtkind
hicht moglich, den Baum an der $tafle fiir ein Baum-
haus zu nutzen und im nachsten Gully ist leider auch
kein $chatz versteckt. BANANENBLAU kennt das gut
— und sucht trotzdem nach Tipps. um auch als Grof3-
stadtkind tolle Abenteuer zu erleben — Auf die viel-
leicht die Landeier richtig neidisch sind!

Fremde Treppenhauser besuchen

Du suchst ein unbekanntes Paralleluniversum,
das deiner Welt trotzdem ahnelt? Besuche frem-
de Hauser! Klingel mutig irgendwo und sage, du
willst dir mal den Hof ansehen, oder die Trep-

pe bis ganz oben hochgehen und den Ausblick
genief3en. Vielleicht triffst du auf

einer solchen Reise durch die
Nachbarhauser plotzlich
unerwartet einen dort
wohnenden Mitschii-
ler — oder ein Kind
auf einem frem-

den Hof, mit

dem du eine

Weile spielen

kannst.




Es geht einfach und bendtigt nur wenige Dinge:
Einen Spazierstock pro Teilnehmer und einen
mittelgroBen Ball. Den Stock benutzt ihr ver-
kehrtherum, sodass ihr mit der Krimmung den
Ball wegschlagen konnt. Wie beim echten Golf
geht es darum, den Ball mit moglichst wenigen
Schlagen zu einem fernen Ziel zu befordern.
Spielt das Spiel im Park —und macht dort einen
bestimmten Ort als Ziel aus. Schlagt abwech-
selnd und markiert den Punkt, wo der Ball an-
kommt, mit einem Zweig oder dhnlichem. (Oder
mit diesem coolen FreistoR-Spray vom FuBball?)

Du suchst den Nervenkitzel? Geh mit deinen
Freunden in den Keller. Naturlich bleibt die Be-
leuchtung ausgeschaltet. Nur Knicklichter oder
ein schwaches LED-Licht sind erlaubt! Vielleicht
traut ihr euch, den Kellergang ganz im Dunkeln

zu durchqueren? Ziemlich cooler Abschluss eurer

Keller-Party:

Ein Picknick mit Knicklichtern, bei dem ihr
blutroten Wackelpudding oder andere Grusel-
Speisen esst.

Du bist absoluter Kletterfan? Dann
spiele ,,Nicht den FuBboden beriihren®,
ein angeblich von Pippi Langstrumpf
erfundenes Spiel. Spiel es mit ei-
nem Freund und einer Stoppuhr.
Geht durch den Park oder durch
die StraBen und sucht nach Ge-
landern (natirlich niedrigen!!),
hangelt zwischen Baumen hin-
durch, geht Mauervorspriinge entlang.
Wer schafft das langste Stuck? Achtung:
Wo Autos fahren oder es tief hinunter geht,
spielt ihr das Spiel naturlich nicht. Klar, oder?

Du findest unsere Ideen okay aber deine besser?
Her damit! Wer uns seine Idee fur gute GroR-
stadtkinder-unterwegs-Spiele schickt, bekommt
eine kleine Uberraschung!




Bananenschlau gefragt

Weihnachtsgeschenkideen fiir Kinder

Hey. klasse, bald ist Weihnachten! Das Fest, wo du all die Dinge bekommst, die du
seit Monaten auf deinem Wunschzettel-Poster sammelst! Ah — war da nicht noch
was? Weihnachten ... War das nicht das Fest, wo man selber auch was verschen-
ken sollte? Leider anders als beim Geburtstag? Aber keine Panik — BANANEN-
BLAU berat dich iiber die Vor- und Nachteile beliebter Familiengeschenke.

) / Funde, hiibsch eingepackt

(

Mist, fur teure Anschaffungen reicht dein
Taschengeld nicht. Warum nicht einfach die
kostenlosen Dinge verschenken, die immer vor
den Haustiiren mit dem Zettel ,,Zu verschenken®

liegen?

Fund-Geschenke sind Blode ist nur, wenn
richtig preiswert. Du der Beschenkte und
machst einfach allen der ehemalige Besitzer
eine Freude: Deine der Gleiche sind: ,,lhh
Familie freut sich tiber ..., die Vase sieht ja

die neuen Sachen.Du  genauso hasslich aus
sparst Geld und Miihe. wie das Ding, das ich
Und der ehemalige Be- gestern weggeschmis-
sitzer freut sich, dass sen habe! Trotzdem ...
der Krempel weg ist. ah .. Danke ... 1*



Gutscheine

Den Trick schaust du dir von den GroRen ab: Die
schenken ganz oft Gutscheine, die man spater
einlosen kann. Wie praktisch!

O

Du sparst richtig Zeit.
Vor Weihnachten
kannst du dich*ganz
aufs Platzchenfuttern
und Geschenkewlin-
schen konzentrieren,
anstatt stundenlang
zu basteln. Nach
Weihnachten ist es
sowieso oft langwei-
lig, da kannst'du die
Gutschein-Geschenke
ganz in Ruhe herstel-
len.

Haushaltshilfe

O

Manchmal vergisst
man, die Geschenke
wirklich zu basteln.
Aber Gutscheine ver-
fallen nicht. Kann sein,
dass irgendwann in
zehn, zwanzig Jahren
all deine Familienan-
gehorigen plotzlich
vor dir stehen und
fordern: Gib uns sofort
unsere 465 ausstehen-
den Geschenke seit
2015!

»Ich wiinsche mir mehr Zeit®, sagen deine Eltern?
Damit meinen sie wahrscheinlich, dass du ihnen
Arbeit abnehmen sollst. Das klingt erst ein mal

unkompliziert.

o

Ab und zu macht
Staubsaugen, Spulen
oder das Klo zu put-
zen richtig Spal3. Und
deine Eltern haben
automatisch etwas
mehr Zeit fir dich.

O

Was ist, wenn deine
Eltern das Geschenk
so toll finden, dass sie
sich daran gewohnen?
Und aus dem Ge-
schenk plotzlich
eine Pflicht
wird?

.Artige Kinder”

Sagen deine Eltern auch, wenn du sie nach ihren
Wiinschen fragst: ,Nichts, nur ein artiges Kind“?
Nimm sie doch beim Wort — und schenk ihnen
ein besonders artiges Musterkind!

C 9

Artig sein kostet Woher kriegt man ein
nichts und muss nicht  artiges Kind? Einfach
aufwendig gebastelt ausleihen bei fremden
oder gemalt werden. Familien? Oder etwa
Und das Einpacken versuchen, selbst ei-
fallt auch nes zu sein?
weg! Puh ...
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Basteltipp

Eiskalte Eislaterne

Mensch, ist das morgens dunkel drauien!

Die Sonne scheint einfach nicht aus dem Bett
zu kommen — genau wie du? Du kannst ihren
Job iibernehmen und fiir etwas Licht an
dunklen Morgen sorgen (reimt sich!).

Ganz 3o hell wie die Sonne wird deine Lampe
nicht, und deutlich kalter ist sie auch. Eiskalt! Aber mit
dem Licht wird uns allen warm ums Herz. Probier e$ aus!

0 geht’s

Nimm einen Luftbal-
lon. Wenn du eine
bunt schimmernde
Eislaterne mochtest,
fiille etwas Lebensmit-
telfarbe hinein. Glitzer
gefallig? Rein damit!

Anschlielend klemmst
du den Ballon am
Wasserhahn fest und
lasst ihn volllaufen, bis
er dick und rund ist.
Ein bisschen schiitteln,
damit sich die Farbe
verteilt, und ab ins
Gefrierfach!

Stell die Laterne an einem eiskalten Tag drauf3en

oder? Das Wasser ist
jetzt gefroren. Nimm
dir eine Schere und

&n =

schneide vorsichtig Michael Fink schreibt Biicher und
den Ballon auf. Du musstest jetzt eine schone bastelt tolle Sachen. Fiir BANANEN-
Eiskugel vor dir haben. Stell sie auf. BLAU macht er die Kinderseiten.

Innen drin ist noch
etwas Wasser? Gut
so! Tropfe ganz, ganz
vorsichtig von oben
warmes Wasser auf
die Kugel, sodass ein
Loch in der Eisschale
entsteht. Das sollte so
grol} sein, dass gerade
deine Hand hinein-
passt. GieRe das Was-
ser heraus, lege ein
kleines Stlick Pappe
oder Filz in die Hohle
und setze ein Teelicht
darauf.

Nach sechs bis acht auf das Fensterbrett oder in den Garten. Ziinde
Stunden holst du den das Teelicht an, wenn es dunkel ist und geniel3e
Ballon wieder her- das wunderbare Flackerlicht deiner

aus. Hart geworden, Eislaterne!

Fotos: © Michael Fink

Foto: © Barbara Dietl



D digle
Vell der ©
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fur Eltern

Die nachste Ausgabe erscheint
im Februar 2016!

BANANENBLAU®

BANANENBLAU, die Zeitschrift fiir Eltern und
Kinder — auch im Abonnement erhaltlich

Keine Ausgabe mehr verpassen und dabei noch
sparen —Abonnieren* Sie BANANENBLAU, die
Zeitschrift fur Eltern und Kinder und bekommen
Sie 4 Ausgaben im Jahr bequem nach Hause fuir
nur € 11,60 zzgl. Versand.

Sie sparen liber 15% gegenuber dem
Einzelpreis!

BANANENBLAU in der Kita — Ein wertvoller
Helfer bei der Elternarbeit

Abonnieren Sie unsere Zeitschrift fiir die

Eltern in Ihrer Einrichtung und erhalten Sie z.B.
10 Exemplare je Ausgabe im Jahres-Abo fir nur
€ 108,— zzgl. Versand, Sie zahlen nur € 2,70 je
Heft! Dartuiber hinaus bieten wir weitere attrak-
tive Konditionen fir Institutionen an.
Kontaktieren Sie uns unter 030/477 96-146
oder info@bananenblau.de!

* Das Abonnement greift ab dem Datum lhrer Bestellung und gilt fortlaufend. Es kann vor Ablauf eines Jahres nach Bestellung mit Monatsfrist gekiin-
digt werden. Geschieht dies nicht, verlangert sich das Abonnement automatisch um ein weiteres Jahr. Alle Geschaftsbedingungen kénnen

jederzeit unter www.bananenblau.de eingesehen werden.

Ja, ich bestelle ein Jahres-Abo von BANANENBLAU, die

P rCEa Zeitschrift fur Eltern und Kinder mit 4 x 1 Ausgabe fur

SIECmEN Ja, ich bestelle ein Jahres-Abo von BANANENBLAU, die
Zeitschrift fiir Eltern und Kinder mit 4 x 10 Ausgaben fiir
€ 108,—zzgl. Versand

Bananenblau — Der Praxisverlag
fiir Padagogoen

ArkonastraRe 45—-49

13189 Berlin

Telefon: (030) 477 96-146
www.bananenblau.de

Redaktion
Katharina Koch

€11,60 zzgl. Versand

bitte

Ja, ich abonniere den kostenlosen E-Mail Newsletter
von Bananenblau.

Name / Vorname
Illustrationen Kinderseiten:
Juliane Mertens-Eckhardt

Klax GmbH
Bananenblau Verlag

StraRe / Hausnummer
Gestaltung
Sebastian Vollmar

ArkonastralRe 45—49

Bildredaktion PLZ /Ort

Katharina Koch,
Sebastian Vollmar

13189 Berlin

Umschlaggestaltung
Mythenlabor

Telefonnummer / E-Mail-Adresse

Datum, Ort / Unterschrift
BANANENBLAU erscheint vierteljahrlich

freimachen
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