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Editorial

Liebe Kinder, liebe Eltern,

ich freue mich, Ihnen die erste
Ausgabe von Bananenblau im
Jahr 2010 vorstellen zu kénnen.
Sie ist umfangreicher als bis-
her und enthalt zusatzlich vier
Seiten mit Artikeln rund um das
Thema Erziehung fiir Eltern und
Kinder. In dieser Ausgabe von
Bananenblau ist das Schwer-
punktthema ,Wer bin ich - In-
dividualitat". Wie immer freuen wir uns, wenn unsere
Artikel Diskussionen zwischen Kindern und Eltern
anregen. Lassen Sie uns in Form von Leserbriefen
daran teilhaben!

Ihre Antje Bostelmann

Individuell lernen,
vergleichbar bewerten

Waren Sie ein guter Schiiler, haben Sie gut gelernt?
Auf diese Frage antworten wohl die meisten von
uns mit Zahlen: Ich war eher so ein Einserschiiler.
Bei mir hat es 6fter mal eine Fiinf gehagelt. Ich war
im Mittelfeld. Einmal bin ich sitzengeblieben, aber
danach lief es.

Alle diese Aussagen haben eines gemeinsam: Sie
beurteilen das eigene Lernen nicht anhand konkreter
Ergebnisse, sondern anhand der Bewertung dieser
Ergebnisse. Diese Bewertung wiederum sagt ja nur
aus, wie gut die eigene Leistung im Vergleich zu den
Leistungen der anderen Schiiler in der Klasse war.
Objektiv sagt namlich eine Schulnote wenig aus: Wis-
senschaftler haben ermittelt, dass beispielsweise eine
Leistung, die in einer Schule im noblen Berlin-Westend
mit Finf bewertet wird, bei einem Schiler gleicher
Klassenstufe im zehn Kilometer entfernten Berlin-
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Neukdlln mit einer Zwei bewertet wiirde, weil sie vom
Lehrer jeweils in Bezug zu den Leistungen der Klasse
gesehen wird.

Absolut ungerecht, oder? Problematisch wird das
Thema ,Bewertung" erst recht dann, wenn wir es auf
die Ebene von Berufsabschlissen beziehen: Bevor
europaweit Uber die Entwicklung von vergleichbaren
Bildungsabschliissen nachgedacht wurde, war es voéllig
undurchschaubar und fir den einzelnen kaum beein-
flussbar, welchen Wert der eigene Berufsabschluss

im Vergleich zu anderen hatte - und ob man dafir
besonders viel oder wenig kénnen musste.

Was muss man fir welchen Beruf kbnnen? Im Zuge
der EinfiUhrung der neuen Studienabschliisse haben
Europas Bildungsexperten begonnen, liber das Thema
~Kompetenzen" verstarkt nachzudenken. Einen ent-



scheidenden Schritt stellt die Entwicklung des
~Europdischen Qualifikationsrahmens" dar. In diesem
Raster wird mittels Kompetenzstufen beschrieben,
welche Fahigkeiten ein Mensch in Europa nachwei-
sen muss, um einen Bildungsabschluss zu erlangen.
Gefragt ist nicht, was er wissen muss, sondern was
er kann. Im Kompetenzraster werden aufeinander
aufbauende Stufen benannt: In den unteren Stufen
besitzt man die jeweiligen Fahigkeiten, in hdheren
Stufen beherrscht man sie so gut, dass man sie ver-
mitteln und dariber forschen kann.

Mit dem Beschreiben von klaren Kompetenzen, die
jeweils zu einem Bildungsabschluss dazu gehéren,
kann man die Ungerechtigkeit der bisherigen Bewer-
tungssysteme lGberwinden. Der Gedanke, nicht mehr
gemessene Leistungen, sondern konkret am Ende
eines Lernprozesses sichtbar gewordene Kompetenzen
zur Einschatzung des Lernerfolgs eines Menschen he-
ranzuziehen, kann aber, von den Abschliissen ausge-
hend, auch auf die gesamte Bildungszeit eines Kindes
ausgeweitet werden.

Die Arbeit mit Portfolios, in denen immer mehr in
Schulen und Kindergarten in Europa bedeutende
Lernschritte dokumentiert werden, ist ein wichtiger
Baustein fir ein solches gerechteres Bildungssystem.

Indem wir in der Zukunft immer weniger Uber den
Vergleich von Leistungen nachdenken, dafir aber im-
mer mehr auf das schauen, was ein Kind konkret
dazugelernt hat, werden Bildungseinrichtungen auch
den unterschiedlichen individuellen Voraussetzungen
jedes Einzelnen gerecht. Um noch einmal zu den Wor-
ten am Anfang des Textes zurlickzukehren: Landlau-
figerweise nimmt man oft an, dass der Einserschiler
eben besonders fleiBig, der Sitzenbleiber dagegen
vielleicht faul und uninteressiert war. Die Wirklichkeit
kennt oft das genaue Gegenteil: Manche Schiler pas-
sen in ihrer Lernweise so gut zu der Art des Lehrens
in der Schule, dass sie ohne jede Mihe eine Eins nach
der anderen einsammeln. Die meisten Schiiler, die
immer mit schlechten Noten zu tun haben, investieren
frei- oder unfreiwillig sehr viel mehr Energie hinein,
ihre Note aufzubessern. Wenn wir den Blick auf erwor-
bene Kompetenzen statt auf Testergebnisse richten,
kdnnen wir nicht nur der individuellen Leistung besser
gerecht werden, sondern den Kindern auch schon
beim Lernen bestmdgliche Unterstlitzung geben: Weil
du so lernst, wie du nun einmal lernst, gebe ich dir die
Hilfe, die du brauchst, um eine Kompetenz zu erwer-
ben, die dich voranbringt. Egal, was und wie andere in
der gleichen Zeit lernen.

(mf)
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Banan._enblau denkt
nach: Uber Individualitat

Kinder individuell férdern, begleiten, respektieren: Wir
Padagogen verwenden diesen Begriff so oft, dass es
sich schon wieder lohnt, dariber grundlegend nachzu-
denken. Was bedeutet Individualitdt, wovon setzt man
sich mit diesem Begriff ab?

Bei Reiseveranstaltern kennen wir das Gegensatzpaar
»Individualreise™ und ,Pauschalreise™. Wahrend man
bei letzterer an einen Urlaub denkt, bei dem die ganze
Gruppe gemeinsam an von anderen vorgeplanten
Aktivitaten teilnimmt, kann man bei der ersten Reise,
obwohl auch sie von anderen organisiert wird, eigenen
Aktivitaten aufgrund eigener Bedlrfnisse nachgehen.

Heutzutage gibt sich jeder so individuell wie méglich,
sagt man manchmal. Lustig ist daran, dass wir uns
demnach in unserem Bedurfnis nach Individualitat so
sehr ahneln, dass wir damit letztendlich Gberhaupt
nicht individuell sind. SpaB beiseite: Werden Kinder,
wenn man sie moéglichst individuell fordert, am Ende
zu sozial kaum ertraglichen Individualisten? Jeder
irgendwie ganz eigenwillig und besonders, aber nicht
fahig, mit anderen klarzukommen?

Das ware, finden wir, ein falsches Verstandnis von in-
dividueller Férderung. Es geht nicht darum herauszu-
finden, wo ein Kind besondere Vorlieben und Starken
hat, um es dann nur noch darin zu férdern. Aber es
ist wichtig, diese Vorlieben, Starken und besonderen
Wege des Lernens bei jedem Einzelnen kennenzu-
lernen, um ihm auf einem Lernweg, der ihn vielleicht
zum gleichen Ziel fiihrt wie bei den anderen, die flr
ihn passenden Hilfestellungen zu geben.

(mf)

Geboren, um wild zu sein

Was die Evolutionstheorie zum Thema
Erziehung beitragen kann

Anna weint, wimmert und schreit. Die gerade Zwei-
jahrige mag schlecht erwacht sein, zahnen oder ande-
re Schmerzen haben, verdient also Mitleid und Trost.
Das Problem dabei: Nach einer ganzen schreiend
verbrachten Nacht provoziert diese Gerauschkulisse
ganz andere Emotionen bei der Mutter: ,Manchmal
bin ich kurz davor, sie einfach...". Es ist nicht leicht,
sich in dieser Situation wieder abzuregen. Und ebenso

schwer scheint es, die Frage zu beantworten: Wa-
rum hat die Natur den kleinen Menschen mit diesem
Geschrei ausgestattet? Wenn es doch instinktiv nach
gewisser Zeit eher Abwehr und Aggression bei den
Eltern provoziert... War das nicht gefahrlich fur die Ur-
menschen - und bleibt es bisweilen bis heute?

Uber Verhaltensweisen von Kindern und deren evolu-
tionaren Sinn nachdenken - dieser Aufgabe hat sich
Herbert Renz-Polster, Kinderarzt und Autor des Buches
»Kinder verstehen®, ausfihrlich gewidmet. Seine
Hauptthese gleich vorweg: ,Kinder kénnen alles, was
sie zu einem gegebenen Zeitpunkt brauchen.” Die
Evolution hat den Menschen, so argumentiert Renz-
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Polster, mit Verhaltensmustern ausgestattet. Dadurch
sind Kinder quasi auf bestimmte Verhaltensweisen wie
Fremdeln, Angst im Dunkeln oder vor unbekannten
Lebensmitteln oder dem Bedirfnis nach Nahe festge-
legt. Alle diese Verhaltensweisen waren friher absolut
wichtig, um fortbestehen zu kénnen. Ein Beispiel: Die
Angst davor, eine nicht vertraute Speise zu essen,
war bei zweijdhrigen Urmenschen lebenswichtig, um
sich bei den ersten Schritten ohne die Mutter nicht zu
vergiften.

Das Dilemma ist: Unsere Lebenswelt unterscheidet
sich grundsatzlich von der Welt dieser Urmenschen.
Wenn sich Zweijahrige von heute weigern, Brokkoli
wenigstens einmal zu probieren, nervt uns das und
wir versuchen, mit Strenge oder sanftem Druck das
Kind davon abzubringen. Das Problem: Wir verlan-
gen vom Kind, sich entgegen seinem Ur-Instinkt zu
verhalten, méchten, dass es gegen sein Ubermach-
tiges Geflihl handelt. Das ist ungefahr so sensibel,
wie wenn wir gréBeren Kindern oder Erwachsenen
sagen: ,Du flirchtest dich? Du brauchst einfach keine
Angst zu haben, fertig." Herbert Renz-Polster nennt
eine Menge Beispiele, bei denen die Ur-Instinkte der
Kinder zum Tragen kommen: Etwa bei dem Bedurfnis,
so lange wie moglich in direkter Nahe der Eltern zu
schlafen. Wenn man von der evolutionaren Pragung
des Menschen ausgeht, scheint es tatsachlich fast
irrwitzig, dass wir es richtig finden, schon Einjahrige
fern von den Eltern in einem anderen Raum schlafen
zu lassen: Kein kleiner Urmensch hatte auch nur den
Hauch einer Uberlebenschance gehabt, wenn ihn seine
Eltern jeden Abend zum Schlafen in die Nachbarhohle
gelegt hatten, damit er es dort schén ruhig hat.

Kritisch sieht der Autor vor allem unser unausgespro-
chenes Ziel, Kinder in jeder Hinsicht so friih wie mdég-
lich selbststdandig machen zu wollen. Natirlich macht
das Sinn, wenn dieses Bedlrfnis vom Kind ausgeht:
Schon Kleinkinder sind standig bestrebt, Dinge auf
einmal selbst zu machen, die bisher ihre Eltern fiir sie
gemacht haben. Es ist aber grundverkehrt, die Selbst-
standigkeit in Situationen zu verlangen, wo die Kinder
eindeutig nicht das Bedlrfnis zeigen, sondern instink-
tiv Schutz und Hilfe erwarten. Vor allem unsere Erwar-
tung, die Kinder mdglichst friih zur Selbstregulation
ihrer Emotionen bewegen zu kénnen, stellt sich an-
gesichts der Uberlegung, dass diese Gefiihle ja quasi
evolutionar bedingt sind, als klare Uberforderung der
Kinder dar. Kleinkinder mégen und brauchen es, sich
selbststédndig bewegen zu kénnen, aber es Uberfordert
sie absolut, ihre Angst im Dunkeln beim Schlafen im
einsamen Zimmer selbst bewaltigen zu mussen.

Mussen wir einfach nur unsere Kinder wie die Urmen-
schen oder Tiere nach Instinkt erziehen und auf jede
evolutionsbedingte Préagung Ricksicht nehmen? In
seinem Buch und auf seiner spannenden Homepage
www.kinder-verstehen.de macht Renz-Polster klar,
dass die Sache nicht so einfach ist. Der Blick auf die
Evolution liefert keine Rezepte, schreibt er: ,Er kann
uns nicht helfen, das Ziel am Horizont zu finden, aber
er kann die Landschaft beschreiben, die es auf dem
Weg dorthin zu durchschreiten gilt. Geht es da steil
bergauf? Gibt es Strecken, die vielleicht kinderleicht
sind? Begegnen uns vielleicht sogar untberwindliche
Schluchten? Also: Die Evolution schreibt nicht vor, wie
Kinder hier und heute zu erziehen sind. Wir kénnen,
sollen und missen uns unsere eigenen Ziele setzen.
Nur sollten wir eines wissen: Bei manchen Zielen
haben unsere Kinder Riickenwind, bei manchen Ge-
genwind. Bei manchen Zielen stehen hunderttausend
Jahre Geschichte gegen uns."! Der Titel des Buches
drickt es ja eigentlich schon aus: ,Kinder verstehen®.
Es fUhrt uns weiter, wenn wir das Verhalten unserer
Kinder beobachten und dann aufgrund evolutions-
theoretischer Gedanken interpretieren, um zu verste-
hen, was wir wohl als unabanderlich akzeptieren ms-
sen — und wo wir welchen Trick anwenden kénnen,
um Kinder von dieser unnlitz gewordenen Disposition
fortzubringen. Zurtick zum Brokkoli-Beispiel: Die
anfangliche instinktive Angst vor Brokkoli kdnnen wir
dem Kind nicht ausreden. Aber wir kénnen es daran
gewodhnen, so wie sich das Urkind auch allmahlich an
die Ungiftigkeit der Blaubeere gewdhnt hat: Wenn
wir mehrere Tage nacheinander unserem Kind Brok-
koli anbieten, statt die Begegnung mit dem fremden
Gemdse alle zwei Wochen zu wagen, dann wird das
grine Gewachs von Tag zu Tag vertrauter und die
instinktive Furcht verschwindet. Eigentlich ist es ganz
einfach.

Was aber sagt die Evolutionstheorie zum Trotzge-
schrei der kleinen Anna? Renz-Polster benennt es als
Grundgedanken des evolutiondren Ansatzes, dass
man immer auf Vorteile schaut, die eine Verhaltens-
weise bringt, nicht auf dahinter sichtbare Defizite.
SchlieBlich setzen sich besondere Eigenheiten in der
Evolution immer dann durch, wenn die Vorteile die
Nachteile Gberwiegen. Welchen Vorteil bringt das
zweifelsohne nervtétende Geschrei mit sich? In der
Horde der Urmenschen natirlich zunachst Aufmerk-
samkeit der Bezugspersonen fiir den Schreihals, was
in einer Einkindfamilie nicht mehr nétig ware. Ande-
rerseits bedeutet trotzendes Schreien aber auch, dass
der Schreihals erprobt, wie es ist, sich gegeniber
seiner Bezugsperson abzusetzen und anderer Meinung

1 http://www.kinder-verstehen.de/fagja.html



zu sein, statt in die Sicherheit zu flichten. Man kénnte
es als eine Art Autonomie-Ubung begreifen - ganz an-
ders als unser Versuch, das Kind auf das Schlafen im
Kinderzimmer zu trimmen, aber mdéglicherweise viel
natirlicher und darum auch erfolgversprechender.

(mf)

Herbert Renz-Polster: "Kinder verstehen. Born to be wild: Wie die
Evolution unsere Kinder pragt", Késel Verlag, Miinchen 2009.

Zeit fur Frieden, Zeit
fur Streit

Bis eben war es der ideale Sonntag: Sonne auf dem
Balkon, Kaffee, Zeitung, leise Spielgerdausche aus dem
Kinderzimmer. Bis eben, denn die Akustik hat sich
geandert: Hannes schimpft laut. Lewin schreit zurlck.
Hannes quiekt schmerzhaft, gefolgt von einem un-
Uberhoérbaren Poltern. Der Vater springt auf, Iasst die
Zeitung entnervt fallen, poltert nun selbst: ,Geht das
schon wieder los? Geben die Streithdhne nie Ruhe?"

Dieser ewige Streit, dieses sinnlose Gezanke - welche
Eltern denken das nicht, gerade wenn sie am Wochen-
ende, im Urlaub oder beim Kindergeburtstag das Tun
mehrerer Kinder verfolgen? Je kleiner, desto haufiger,
sagen Forscher, und haben errechnet, dass Kleinstkin-
der in Gruppen durchschnittlich alle zwei Minuten in
einen Konflikt geraten, der altersgemaB zundchst fast
immer mit Handen, Mund und FlBen ausgetragen wird.
Erst allmahlich nimmt die Haufigkeit ab, werden die
Methoden der Streithdhne ziviler, bis im Grundschulal-
ter die Fahigkeit zunimmt, auf drohende Streitigkeiten
,des lieben Friedens willen" auch ab und an zu verzich-
ten. Schade, dass dann die konfliktreiche Zeit der Pu-
bertat bevorsteht, méchte man sarkastisch feststellen.
Kann man etwas gegen all den Streit tun? Sollte man
Uberhaupt? Wenn ja, wann sollte man eingreifen?

Worum geht es? Forscher haben auch hierzu interes-
sante Ergebnisse zusammengetragen. Sie beweisen,
dass die Themen des Konfliktes im Laufe der Entwick-
lung des Kindes wechseln: Kleine Kinder geraten vor
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allem dann in Streit, wenn einer etwas nimmt, was der
andere gerne hatte: Der Besitzstreit, der manchen das
Leben lang begleitet, ist einer der friihesten Streitgriin-
de. Charakteristisch fir viele Kleinkind-Streits ist dabei,
dass es kaum um wirklichen Besitz geht, sondern meist
um das Verhaltensschema der Kleinkinder, sich an den
Handlungen nahestehender Menschen zu orientieren:
Wenn Sophie in der Krippe mit der groBen Puppe zu
spielen beginnt, will ihre Freundin Laura sofort mitspie-
len — und wie ihre Freundin die Puppe haben, obwohl
sie eben noch ungestort puzzelte. Und der Streit der
Freundinnen beginnt.

Aber auch im mittleren Kindergartenalter entsteht
Streit aus Sicht der Beteiligten ,aus dem Nichts", weil
scheinbar der andere plotzlich etwas Boses macht:
Kleinen Kindern gelingt es kaum, ihr eigenes Verhalten
als Grund flir Aggressionen des Gegenlbers zu begrei-
fen. Lewin hat sich im Kindergarten unbedacht auf den
Stuhl gesetzt, wo Julius saB3, und als dieser zurlick-
kommt, schubst er Lewin wiitend weg. Dieser denkt,
Julius sei plétzlich aus dem Nichts ,bése™ geworden,
weil er sein eigenes Verhalten noch nicht als Ursache
begreift. Das ist typisch fur die noch wenig entwickelte
Fahigkeit dieser Altersgruppe, Streitereien zu ent-
schliisseln: Auch wenn wir Erwachsenen Kleinkindern
ihr Fehlverhalten vorhalten, denken diese zuerst eher,
wir wdren aus irgendeinem Grund , bése" geworden.

Ein drittes Streitthema, das auch uns Erwachsene im-
mer wieder dazu bringt, aufeinander loszugehen, tritt
meist im Grundschulalter in das Leben der Kinder: Der
Streit aufgrund enttduschter Erwartung. Sara wollte
sich unbedingt mit Lilli nach dem Hort zum Spielen
verabreden, und als diese keine Lust hat, weil sie sich
schon auf das Spielen mit Josefine gefreut hat, kommt
es zu unfreundlichen Wortwechseln und spater zum
Streit.

Unsere Beispiele zeigen: Streit entsteht oft aus Miss-
verstandnissen, und in der Regel nimmt es viel von der
Dynamik weg, wenn man die Motive des Streitgegners
verstehen kann. Erstens verschwindet dann die infan-
tile — und doch auch unter Erwachsenen noch haufig
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anzutreffende - Vorstellung, man habe es eben mit
dem ,B6sen" zu tun. Zweitens erlaubt Einflihlung in die
Absichten und Gefiihle des Gegners oft, einen Kompro-
miss herbeizuflihren: ,,Wir spielen einfach beide mit der
Puppe", kénnten dann Sophie und Laura sagen, wah-
rend Lewin wisste, warum Julius sauer war, und Lilli
kénnte Sara klar machen, dass sie gerne ihre Freundin
ist, aber eben flr heute Nachmittag schon vergeben.

Wie sollen sich Erwachsene - egal ob daheim oder in
padagogischen Einrichtungen - verhalten, wenn Streit
in der Luft liegt oder bereits die Fetzen fliegen?

Des lieben Friedens willen:
Streit zulassen!

Streiten verboten? So angenehm das ware: Konflikte
kann man nicht Iésen, indem man sie unterdrickt. Und
unsere Beispiele beweisen: Kinder missen sich sehr
viel streiten, um dahinter zu kommen, wie Konflikte
entstehen und wie man sie beilegen kann. Wer sich
als Kind nicht streiten durfte, ist als Erwachsener nicht
friedlicher, sondern blutiger Anfanger und wohl eher
ungelbter Konfliktléser. Kinder miissen also erfahren,
dass sie sich streiten dirfen, dass Streit kein untrag-
bares Fehlverhalten ist, sondern eben bei Alt und Jung
dazu gehort.

Richtig streiten: Regeln vereinbaren,
Wege der Klarung aufzeigen!

Einfach zulassen ist natirlich noch keine Losung.
Stattdessen gilt es, Kindern Regeln zu vermitteln, die
ihnen in Streitsituationen helfen, die Eskalation zu
vermeiden: Solche Regeln sollten das Verbot kdrperli-
cher Gewalt enthalten, wohl auch eine Vereinbarung,
bestimmte Schimpfwdrter nicht zu verwenden und
Dinge des anderen nicht zu zerstéren. Es ist sinnvoll,
Verhaltensweisen zu vermitteln, die man verwenden
kann, um den Streit einseitig abzubrechen, etwa durch
bestimmte Woérter oder das Hinausgehen. Ginstig ist
es, nach dem Ende akuter Konflikte diese gemeinsam

Wer erzdhlt
meinen Eltern,

was gesunde
Erndhrung ist?

nachzubearbeiten, um nun die Ursachen zu klaren.

Dabei sollten Erwachsene objektiv auftreten, sich

sachlich die Sichtweisen beider Kontrahenten schildern 7
lassen, eine Wertung vermeiden und gemeinsam mit

den Streithdhnen nach Losungen suchen, um ahnliche
Konflikte fortan zu vermeiden.

Besonders im Geschwisterstreit:
Raushalten statt, von oben klaren!

Erwachsene sind schnell dabei, Richter zu spielen,
gerade wenn Streit nervt: ,Ich glaube, Hannes, du bist
schuld und Lewin im Recht. Entschuldige dich!™ Als du-
Berst problematisch gilt jedoch am Richterspruch, ge-
rade im Geschwisterstreit: In fast jeder dieser Ausein-
andersetzungen geht es auch darum, sich der Liebe der
Eltern zu versichern. Das Bedurfnis beider Kontrahen-
ten, fur richtiges Verhalten von den Eltern geschatzt zu
werden, wird erschittert, wenn einer der beiden plotz-
lich der Gute und der andere der Bdse wird. Klar, dass
nach kurzer Ruhe im Kinderzimmer der Zoff bald umso
heftiger weitergeht, hat doch Lewin aus Hannes Sicht
noch daflir gesorgt, dass sein Bruder sich ausgestoBen
fihlt. Experten sagen deswegen: Eltern tun gut daran,
wenn sie sich heraushalten, womdglich sogar, indem
sie bewusst in Horweite bleiben, aber zeigen, dass sie
kurzfristig nicht eingreifen werden. Erst wenn der Streit
handgreiflich wird, muss eingegriffen werden.

Haufiges Streiten nervt, ist aber als Lernfeld unver-
meidlich und ahnlich wie das Lernen eines Instru-
ments: Auch beim Thema Konfliktverhalten gehdren
jahrelange Misstdne dazu, bis man die Klaviatur des
Miteinander-Auskommens beherrscht.

Ubrigens: Die Forschung hat ermittelt, dass als Kinder
verstrittene Geschwister gute Chancen haben, spater
gut miteinander klarzukommen. ,Atsch®, sagt Hannes
zu Lewin, als er das erfahrt, ,auch wenn du mich jetzt
noch so doof findest, spater sind wir beste Kum-
pels! ,Glaub ich nicht!* - ,Stimmt aber!™ - ,Stimmt
ni-hicht!™ Und schon tut sich ein weiteres Lernfeld

,Streit" auf... (mf)

Spiel und Spal3

Wissenswertes

Frage und Antwort

www.groensaker.de — Die Ernéhrungsseite fir Kinder und Eltern!



Meins, meins:
Egoisten in Sandkisten

Es ist so niedlich anzuschauen, wie Nora mit ihrem
Engelchengesicht vertieft im Sand spielt — bis zu dem
Moment, wo alles anders wird: Ein ebenfalls zwei-
jahriger Junge will ihr die rote Schaufel wegnehmen.
~Nein!!™ schreit sie dann mit b6sem Gesicht und krallt
sich an das begehrte Spielzeug, obwohl sie eigent-
lich gerade die blaue Schippe verwendete. Oder die
Steigerung dieses Vorfalls: Als sie neulich kein eige-
nes Spielzeug mithatte, half eine andere Familie mit
einem Erdbeer-Formchen aus. Bei deren Aufbruch,

als diese das Formchen zuriickerbaten, begann das
Drama: ,Meins! Meins!", schrie eine verzweifelte Nora
und verteidigte das Férmchen mit Zahnen und Klauen.
Den Eltern steht die Peinlichkeit ins Gesicht geschrie-
ben - und die bange Frage: Warum ist das Kind, das
sonst so offene und allem zugewandte Madchen,
plétzlich so verbiestert und unsozial?

Ja, es irritiert Eltern immer wieder: Nicht nur Sauglin-
ge, sondern auch viel dltere Kindergartenkinder koén-
nen, wenn es um das Thema Besitz geht, zu wahren
Bestien werden. Eltern erleben ihr Kind dann oft mit
Verhaltensweisen, die mit seinem sonstigen freund-
lichen Wesen nicht im Einklang stehen: Eigentlich

ist sie doch eine ganz Nette! Sie fragen sich schnell:
Muss ich jetzt konsequent auf das Kind einwirken,
damit es sich nicht daran gewéhnt, ein kleiner Egoist
zu werden, der nichts teilen kann?

Hat Nora vielleicht einfach einen stark ausgeprag-

ten egoistischen Charakterzug, den man akzeptieren
muss? Nein, auch wenn das Verhalten des Kindes dem
eines erwachsenen Egoisten ahnelt, hat das eine mit
dem anderen wenig zu tun. Bei der Beantwortung
dieser Frage hilft uns, wie Uberhaupt bei den meisten
Problemen mit Kindern, dass wir uns mit der Bedirf-
nislage des Kindes aufgrund seines aktuellen Entwick-
lungsstadiums auseinandersetzen: Nora ist grund-
satzlich wie die meisten ihrer Altergenossen offen
und allem zugewandt. Sie will sich die Welt aneignen,

will sich all das, was sie um sich herum entdeckt, in
voller Intensitat zu eigen machen. Genauso wie sie
sich voller Energie dem Duft der Bliten, dem Licht
der Sonne, der Zweisamkeit mit Mama widmet, so
intensiv und energiegeladen will sie auch das Thema
»Besitz" erleben kdnnen. Was flir uns ein Widerspruch
im Wesen des Kindes zu sein scheint, ist fiir diese die
andere Seite der gleichen Medaille. Manchmal kann
man erleben, dass Kinder, denen das Wegnehmen von
Spielsachen egal ist, auch oft in Bezug auf Erfahrun-
gen gleichgliltig auftreten.

Wie damit umgehen? ,Stell dir mal vor, das wirde
jemand bei dir machen!™ Nein, moralische Appelle,
belehrende Worte und der Vorschlag, sich doch ein-
mal in den anderen zu versetzen, sind zumindest bei
Kleinkindern vollig unwirksam. Quasi aus der Vogel-
perspektive den Streit zwischen sich selbst und einem
anderen zu betrachten, dazu sind Kinder erst viel
spater in der Lage. Unsere Aufgabe ist es also, ganz
sachlich auf die Folgen der unerwinschten wie der
erwarteten Handlung aufmerksam zu machen: ,Schau
mal, das andere Kind ist jetzt traurig®, ,Guck, jetzt
freut er sich!™ Praxistipp: Im Krippenalter lassen sich
Kinder gerne auf das Ubergeben eines zunéchst ver-
teidigten Gegenstands ein, wenn ihnen irgendetwas

- und sei es noch so wertlos - als Gegengabe geboten
wird: ,Komm, du gibst Nora das Stéckchen, und sie
gibt dir daftir die Schaufel!™

Zehn Jahre spater. Nora kommt von der Schule heim.
Sie will unbedingt das, was die anderen haben: Play-
station, Sims-Spiel, Schiebehandy - oder darf es gleich
ein Pferd sein? Wieder mdgen die Eltern verzweifeln:
Ihr Kind, das doch inzwischen oft einen verniinftigen
Eindruck macht und gerne mit seinen Spielzeugen
spielt, Uberdies nur selten telefoniert, kommt plétzlich
mit solchen Wiinschen. Schuld der Konsumgesell-
schaft? Zudem ist jetzt anders als beim Sandkasten-
konflikt ein gefahrliches Preisniveau erreicht.

Was tun? Wieder gilt: Denken wir nach, was das
Entwicklungsalter von Kindern um zehn Jahre pragt.
In diesem Alter kommt vor allem eine Frage hinzu,
die vorher kaum eine Rolle spielte: Zugehdrigkeit zur

"Fantasie verleiht Fliigel"

Osterferienprogramm 2010 Bildungsprojekte mit KLAX-Kindern 2010

12.04.-20.06.

Schonhauser Allee 58A, 10437 Berlin

KLAX-Kinderbildungswerkstatt
Asta-Nielsen-Str. 11,13189 Berlin

KLAX-Kinderkunstgalerie

www.klax-kibiwe.de www.klax-galerie.de



Gruppe. Vier-, Sechs- oder Achtjéhrige bezeichnen
sich als Freunde, wenn sie gut miteinander spielen
kdnnen. Altere Kinder stellen plétzlich héhere Ansprii-
che an die Frage nach der Zusammengehoérigkeit:
Ahnlichkeit kann immer mehr zum ausschlaggebenden
Kriterium werden. Entsprechend werden Freundschaf-
ten Uber Geschlechtergrenzen seltener, man schaut
sich einander Bekleidungsstil und Hobby ab. Naturlich
haben Hersteller langst erkannt, welches groBe Po-
tential dieses Bedurfnis von Kindern bietet. In einem
Konzeptpapier von Marketingstrategen war kirzlich zu
lesen, welch gute Zielgruppe Kinder in diesem Alter
sind, wo es um Identitatssuche geht: ,,Marken bieten
das, was Kinder jetzt brauchen: Sie liefern Orientie-
rung, (...) verleihen Prestige und geben Identitat."!

Wie gehen wir damit um? Indem wir das Bedurf-

nis des Kindes verteufeln, kommen wir nicht weiter.
Wichtiger erscheint es, es sehr ernst zu nehmen -
nicht in Bezug auf den Wunsch, aber in Bezug auf
die Auseinandersetzung mit der Frage nach Identitat

1 http://www.goya.eu/site/pdf/Diskussionspapier_BMW_Jugendmarketing.pdf

und Zugehorigkeit. Der vielleicht unmaBig wirkende
Kaufwunsch sollte uns nicht abschrecken, jetzt das
Gesprach mit dem Kind dartiber zu gewinnen, was es
sich von dem Wunsch an neuen Handlungsmdglich-
keiten verspricht. Vielleicht lassen sich ja auch bes-
ser umsetzbare Losungen finden: Statt der eigenen
Playstation kdnnten auch fest reservierte Spiel-Zeiten
am elterlichen PC eine gute Lésung sein, statt des
eigenen Pferdes kdnnte auch ein Landurlaub, ein re-
gelméaBiger Ausflug aufs Land oder Ahnliches geeignet
sein, um dem erwachenden Bedirfnis des Kindes nach
Freiheit und Naturnahe gerecht zu werden.

Und die Sache mit den anderen, die das auch schon
haben? Orientierung kénnen wir Nora und ihren Al-
tersgenossen auch geben, indem wir ihnen im Ge-
sprach vermitteln, warum unserer Auffassung nach
Markenprodukte nicht alles sind. Es ist nicht nur eine
Antwort auf die Frage nach der eigenen Identitat,
Uberteuerte Markenschuhe zu tragen, sondern auch
eine Antwort, selbstbewusst jemand zu sein, der weil,
dass es auch ohne geht.

(mf)

Saison 2010: 17. Mai
bis o1. August

Ubernachtung im Tipi « Familienfreundlich « Mitmachangebote
Information und Anmeldung: Tel. 030-477 96-0 www.klax-indianerdorf.de

Foto: Aliaksei Lasevich © www.fotolia.de

KLAX-Indianerdorf « c/o Bio-Bauernhof Peitz « Feldweg 3, 17194 Klocksin (Moltzow)
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Tipp: Erzahl mir was

"Oma, erzahl mir eine Geschichte!" Gibt es das eigent-
lich noch: GroBmiitter, die auf Kommando Geschichten
erzahlen kénnen, die nirgendwo aufgeschrieben sind?
Heute ersetzen oft Fernsehsendungen und Hérspiel-
CDs die erzahlbegabte Alte - oder im glnstigeren Fall
von uns vorgelesene Bilderblicher. Manchmal jedoch,
beim Vorlesen des zwanzigsten Bilderbuches mit Tier-
kindern, die irgendwie nicht einschlafen kénnen, mag
man plotzlich zu der folgenden Erkenntnis gelangen:
Na, so doll ist die Geschichte ja auch wieder nicht.
Kdnnte ich mir eigentlich auch selbst ausdenken!

Lust auf eigene Familien-Geschichten? Wir haben
Tipps fur all diejenigen zusammengestellt, die sich
mit der uralten und vielleicht ein wenig in Vergessen-
heit geratenen Kunst des freien Erzahlens befassen
mochten.

Es ist Erzahlzeit!

Es kann zum wunderbaren Ritual werden, zum Bei-
spiel abends vor dem Einschlafen: Erklaren Sie eine
bestimmte, ruhige Tagessituation zur taglichen Er-
zahlzeit. Oder fihren Sie es als Urlaubsritual ein, eine
Geschichte jeden Tag etwas weiter zu spinnen - und
vielleicht sogar schriftlich festzuhalten.

Vom Vorbild lernen heif3t
erzahlen lernen...

Der Anfang ist das Schwerste. Manche Ratgeberblcher
schlagen, wissend um die Hemmschwellen der Erzahler,
ausfuhrliche Atem- und Entspannungsiibungen vor. Das
finden wir Ubertrieben. Um in die ersten Geschichten
hineinzukommen, hilft es jedoch oft, wenn wir uns an
Geschichtenformen orientieren, die dem Kind vertraut
sind. ,Es war einmal..." oder ,Vor langer Zeit lebte
einmal..." sind nicht nur fir bekannte, sondern auch fir
Ihr neues Marchen ein guter Anfang.

Was auch hilft: Erzahlkarten mit Personen und Gegen-
standen. Die kann man kauflich erwerben oder selbst
herstellen. Ziehen Sie vor Erzahlbeginn drei Karten
und bauen Sie darauf eine Geschichte auf: Heute
erzahle ich etwas mit einer Fee, einem Kuchen und
einem Motorrad.

Auf Vertrautes vertrauen

In bizarre Fantasiewelten entflihren missen Sie Ihr
Kind bestimmt nicht mit der ersten Geschichte. Im

Gegenteil: Dieses wird es zu schatzen wissen, wenn
Sie ihm vertraute Figuren fir Ihre Story nutzen, von
denen es schon ein Bild hat. Auch kommen zundachst
Geschichten gut an, die in dem Kind vertrauten Situ-
ationen spielen. Wie ware es, wenn Rumpelstilzchen
statt im Wald heute mal Uberraschend im Kindergar-
ten oder bei Tante Klotilde auftaucht?

Voll interaktiv!

Stories, bei denen der Zuschauer die Handlung mit-
bestimmen kann: Daran haben sich Filmschaffende
schon mal versucht. Beim Erzahlen kénnen Sie dieses
Element mit Bravour einbauen: Fragen Sie Ihr Kind
an Punkten, wo Ihr Erzahlfluss stockt oder aber Ihr
Kind vor Begeisterung und Ideen nur so sprudelt, wie
es jetzt weitergehen kénnte. Beim Geschichtenkochen
gilt: Viele Kdche verhindern den Einheits-Brei.

Das war lustig! Nochmal, nochmal!

Das kennt man vom Marchenvorlesen: Egal, ob
Schneewittchen, Hansel und Gretel oder Rapunzel -
immer wiederholen sich Handlungsteile in leichten
Variationen. Dreimal erscheint die Stiefmutter verklei-
det bei Schneewittchen, erst am dritten Brunnen kann
sich Briderchen vor Durst nicht mehr beherrschen
und wird ein Reh. Solche sich wiederholenden Passa-
gen geben den Kindern Orientierung und entsprechen
ihrem Bediirfnis, besonders dramatische Vorgange
mehrfach geschildert zu bekommen, um sie so beson-
ders intensiv auf sich wirken zu lassen. Dieses Stilmit-
tel kdnnen wir in unsere Erzahlungen gut einbauen!

Cliffhanger

Ziemlich ausgebuffte Erzahler bauen in ihre Endlosge-
schichte ein Stilmittel ein, das eigentlich aus Zei-
tungscomics stammt und von den Vorabendserien zur
Perfektion gebracht wurde: Am Ende der Erzahlzeit
heben wir den Spannungsbogen wieder an, indem wir
das nachste Abenteuer schon in Aussicht stellen. Wie
es weitergeht, erfahren wir morgen!

(mf)

Foto: Robert Kneschke © www.fotolia.de



Zuckersuf3e
Versuchungen

Die Thematik einer kind- und altersgerechten
Menge an SuBigkeiten und entsprechender
Fragen wie ,Welche Zuckermenge ist
unproblematisch fiir mein Kind" be-
schaftigen viele Eltern im Laufe der
Erziehung. Das Wichtigste zuerst:

Eine kleine Handvoll StiBigkeiten pro
Tag ist vollkommen akzeptabel und
sollte sogar bewusst mit in den Alltag
eingeplant werden. Aus erndhrungsphy-
siologischer Sicht spricht nichts dagegen und
es kann sogar verhindern, dass Kinder aufgrund

von HeiBhunger auf SiBes in kurzer Zeit groBe
Mengen davon verzehren, wenn Sie unbeobachtet
sind. Ein strikter Verzicht auf stiBe Speisen fordert
haufig das Verlangen auf diese Lebensmittel und

kann sogar den ersten Schritt in eine Stérung des
Essverhaltens bilden: Ein entsprechendes Verbot im
Kindesalter verhindert das Erlernen eines normalen
Umgangs mit Genuss. Bis ins Erwachsenenalter hinein
kann es zu einem extremen Verlangen nach zucker-
reichen Lebensmitteln kommen, dem in Folge haufig
auch in ausgepragter Weise nachgegeben wird. Daher
ist diese sogenannte ,sliBe Genussportion" insbeson-
dere auch aus ernahrungspsychologischer Betrach-
tungsweise von elementarer Bedeutung.

Wie kann ich mein Kind an einen
moderaten Verzehr von StRigkeiten
heranfiihren?

Sie kénnen einem lUbermaBigen Verlangen nach
zuckerhaltigen Lebensmitteln bereits mit Einfihrung
der Beikost entgegensteuern. Falls Sie den Brei selbst
herstellen, verzichten Sie einfach auf die Zugabe von
Zucker. Beim Kauf von Glaschennahrung gilt Folgen-
des: Nehmen Sie die Zutatenliste genau unter die
Lupe und wahlen Sie keinen Brei, dem Zucker zuge-
setzt wurde. Gleiches gilt fir die Wahl kindgerechter
Getranke. So kann sich ein gesundes, naturliches
Geschmacksempfinden ganz von selbst entwickeln.
Kinder, deren Durst von Anfang an hauptsdchlich
Uber Wasser gestillt wurde (mit Ausnahme der Milch-
nahrung), werden spater seltener zu Uberzuckerten
Getranken greifen. Stark verdiinnte Saftschorlen
werden von diesen Kindern bereits als stilich wahr-
genommen. Purer Obstsaft sollte Gbrigens nie zum
Durstléschen angeboten werden, sondern stellt eher
einen fruchtigen Vitamin-Snack dar.

welchem Alter konnen Kinder selbst-
standig entscheiden, wann und wieviel
sie naschen mochten?

Ihr Kind sollte so friih wie méglich in diese Thematik
miteinbezogen werden. Es hat sich diesbeziglich als
empfehlenswert herauskristallisiert, Kindern ab ca.
vier Jahren eine Wochenration an StBigkeiten anzu-
bieten. So lernt Ihr Kind eigenstandig den Umgang
mit der stiBen Verlockung und kann selbst entschei-
den, wann es etwas naschen mdéchte. Basteln Sie zu-
sammen eine bunte SiBigkeiten-Box und beflillen Sie
diese immer an einem vorher vereinbarten Wochen-
tag. Sollte Ihr Kind anfangs die gesamte Wochenration
auf einmal essen, brauchen Sie keinesfalls besorgt
eingreifen: Dies kann ein erster wichtiger Lernprozess
sein. Entscheiden Sie gemeinsam mit IThrem Kind,
welche Leckereien Sie einkaufen. Lassen Sie Ihrem
Kind die freie Wahl, zum Beispiel Fruchtgummi, Scho-
kolade, Eiscreme oder auch Knabberartikel.

Worauf sollte ich als Elternteil bei der
richtigen Auswahl und Menge achten?

Sie sollten einen Blick auf kindgerechte Portionsgro-
Ben haben. Das eigene ,HandmaB" eignet sich dafur
bestens: Je dlter das Kind, desto groBer die Hand und
die entsprechende siiBe Tages- bzw. Wochenration.
Mochte Ihr Kind allerdings Gummitiere, die aufgrund
klUnstlicher Farbstoffe grell leuchten, erklaren Sie ihm,
warum diese ungeeignet sind und wahlen Sie eine
Sorte, die nur natirliche Pflanzenfarbstoffe enthalt.

Foto: Candan © www.fotolia.de
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Und treffen Sie noch folgende Vereinbarung: nicht
vor einer Hauptmabhlzeit in die stiBe Box greifen und
nicht abends nach dem Zahne putzen. Ist die tagliche
»SUBe Portion™ bereits genascht und Ihr Kind méchte
dennoch etwas SiBes essen, bieten Sie Ihm Snacks
wie siBliches Obst, eine kleine Portion Niisse mit
Trockenfriichten oder auch mal ein paar Vollkornkek-
se oder ein Stlick Kuchen an. Ein fruchtiges Dessert,
eine Quarkspeise oder einfach eine Portion Obst als
siBer Abschluss zum Mittagessen vermindern auch
oft schon den stiBen Hunger am Nachmittag. Und zu
besonderen Anlassen wie einer Geburtstagsfeier oder
zu Ostern darf es ruhig auch mal etwas mehr sein.
SchlieBlich greifen die Erwachsenen an solchen Tagen
meist ebenfalls haufiger zu kalorienreicheren Lecke-
reien.

(be)

Das Rezept

Schokoladiger Obstspiel3

Zutaten fiir 4 SpieBe:

1 Tafel dunkle Schokolade
2 bis 3 Bananen

1 Handvoll Erdbeeren

1 EL gehackte Nusse

1 EL Kokosraspeln

Zubereitung:

Die Schokolade in Stlickchen Uber einem heiBen
Wasserbad schmelzen lassen. Die Bananen schalen,
in dicke Scheiben schneiden und zur geschmolzenen
Schokolade geben. Die Erdbeeren griindlich waschen,
trocknen und ebenfalls ins Schokoladenbad geben.
Die Schokofriichte abwechselnd auf einen abgerunde-
ten HolzspieB stecken und anschlieBend auf ein Stlick
Backpapier setzen. Je nach Geschmack mit gehackten
Nissen oder Kokosraspeln bestreuen und warten, bis
die Schokolade fest ist.

Tipp: Je nach Saison kdnnen Sie das Obst einfach
austauschen. Sie kdnnen zum Beispiel die Erdbeeren
durch Weintrauben ersetzen.

(be)

Foto: vgm6 © www.fotolia.de



Die Leseratte empfiehlt
Burkhard Spinnen: Muller hoch Drei

Umschlagillustration
:Iuduh:;m:; von Sabine Wilharm.
e Schoffling & Co 2009.

Gebunden. 296 Seiten.

17,90 Euro.
Ab 9 Jahren.

Pauls Eltern wollen sich tren-
nen, und Paul - wie auch der
Leser — ahnt, was jetzt passie-
ren kdonnte: Ewiger Streit der
Eltern dartber, bei wem der Sohn wohnt und wer jetzt
fur seine Erziehung zustandig ist. Von wegen: Paul
Muller und wir Leser werden von einer unerwarteten
Wendung Uberrascht: Die Eltern wollen sich gar nicht

Ll B

Unterwegs

Lass uns doch mal einen Tagesausflug nach Wolfsburg
machen! Zugegeben, das klingt zuerst wie: Lass uns
doch mal eine schdne Tasse kalten Kaffee schlirfen.
Uns interessiert aber weder das VW-Werk, eine Wan-
derung entlang des Mittellandkanals noch die triste
Nachkriegsarchitektur dieser eigenartigen GroBstadt,
sondern weitaus einzigartigere Sensationen: Ein sechs
Meter hoher Feuertornado! Ein Roboter namens Robo-
Thespian, den wir auf Kommando sprechen oder sich
bewegen lassen kénnen! Der ,verriickte Raum®, die
Lichtinsel oder der flissige Spiegel!

All diese hochspannenden Ziele befinden sich im

Wolfsburger ,phaeno®. Deutschlands gréBtes Science
Center liegt direkt gegeniiber des Bahnhofs, der zum
Beispiel von Berlin-City in 1,5 Stunden erreicht wird.

voneinander trennen, sondern von Paul: ,Wir haben
uns einfach auseinandergelebt!™ und ,Wir brauchen
viel mehr Zeit fiir uns beide!™ Schluck! 13

Gut, dass der Vierzehnjahrige sich nach diesem ver-
standlichen Schock aus seiner bisherigen Lethargie
aufrappelt - und im Verlauf der Handlung, die ihn
durch ganz Deutschland flihrt, eine neue Art Familie
kennen lernt, die sogar Uberraschenderweise ganz
nah mit ihm verwandt ist.

Burkhard Spinnens Buch ,Miller hoch Drei* beschéf-
tigt sich eigentlich mit dem selbststandig werden, mit
Familie und dem Bedurfnis, irgendwo dazuzugehéren.
Warum nur eigentlich? Weil sich das Buch spannend
und lustig liest. Weil die Geschichte stellenweise so
absurde Wendungen nimmt, dass man fast Ubersieht,
dass hinter aller Erzahlfreude eigentlich eine uralte
und doch immer wieder spannende Geschichte steckt:
Die vom GroBer-Werden. Ein Lesegenuss fur Kinder
von neun bis unendlich!

Foto: Klemens Ortmeyer

Das Museum bietet 300 interaktive Experimentier-
stationen, zum Beispiel zu den folgenden Themenbe-
reichen: Kunst und Naturschauspiel, Licht und Wahr-
nehmung, Klima und Geologie, Biologie und Mensch,
Akustik und Mathematik sowie Elektrizitat und Magne-
tismus. Man kann dort gewiss eine Woche verbringen.

Was gibt es noch? Eine faszinierende, ziemlich un-
beschreibliche Architektur von Zaha Hadid, einer

der bedeutendsten Architektinnen unserer Zeit. Eine
Lego-Spielbaustelle flir Nachwuchsarchitekten. Pizza,
Kuchen, Kaffee (heiBen natlrlich) und preiswerte Spa-
ghetti Bolognese mit Freigetrénk gibt“s nattrlich auch
im Angebot. Also: Nix wie hin nach Wolfsburg!

Mehr Informationen finden Sie unter www.phaeno.de.



«Ey Typ,.

Tyyyypisch Jungs: Haste schon
ofter gedacht, oder? Beziehungs- Die hauen

weise tyyyypisch Madchen... Wir rne Wir
wollen hier mal rausfinden, was sich sogaf ge - :
wirklich typisch flr eines der bei- tragen und lieber”
den Geschlechter ist. Und woran ver
das jeweils liegt, wenn sich Jungs
und Madchen unterschelden. Klar, hier sprechen die Madchen.
Stimmt es, dass sich Jungen haufi-
ger und auch viel begeisterter hauen
als Madchen? Und auch groBe Fans
der nicht-olympischen Sportarten Kaputtmachen, HinschmeiBen und Drauftreten sind? Nicht
nur leidgeprifte Turnbeutel und zertretene Trinkpacks jammern ,Ja“: Wissenschaftler haben
erforscht, dass Jungs schon als Zweijahrige ofter als Madchen Sachen mit dem ganzen Kér-
per stoBen und sich Uber einstiirzende Bauklotzbauten freuen. Mit Vier haben sie rich-
tig Spal3 daran, sich zu hauen. Woher kommt's? Die Forscher sagen: Liegt einmal
an den Hormonen - das sind solche Stoffe im Kérper, und bestimmte von denen
machen den Menschen aggressiver: Genau von dieser Sorte haben Jungs mehr
als Madchen, und manche Jungs noch mal mehr als andere Jungs... Liegt aber
auBerdem auch daran, wie die Erwachsenen mit den Kindern umgehen: Wen
Papi immer nur mit Emil SpaBkampfchen macht und Mama zusammen mit
Emilia zur gleichen Zeit beim Puppenkakaotrinken aufpasst, dass sich kei- !
ner schmutzig macht, dann werden solche Unterschiede bestimmt nicht = =
kleiner.

Ach so? Haut nicht hin. Kleine Jungs und kleine Madchen ha-
ben wahrscheinlich von Natur aus genauso viel Angst. Es
gibt vielleicht Madchen, die furchtsamer wirken ir
sind, weil Eltern von Madchen ihr Kind ofter vor
allem Bdsen schitzen und bewahren wollen,

wahrend sie bei Jungs eher denken: Wird



typisch?

schon klappen. Deine Eltern sind nicht so? Dann ist bei dir der Angst-Unterschied zum ande-
ren Geschlecht wohl nicht so ausgeprégt. Ubrigens gibt es ja auch Kinder, vor allem Jungs,
die ihre Angst nicht zeigen, weil sie Angst haben, daftr ausgelacht zu werden. Angstangst
sozusagen... Komische Sache! Aber apropos Angst: Angst zu haben ist eigentlich doch
nichts Schlechtes, denn sie schiitzt uns davor, unnétig in Gefahr zu geraten.

Wir l_ie.ben Puppen. Die Spielen immer nyr
mit ihren kleinen Autos — brmmmm!

Wissenschaftler

haben einmal eine Clique Meerkatzen - das ist so

eine Affenart - zu sich eingeladen und ihnen eine Menge Spielzeug hingestellt. Wer hat

sich was zuerst genommen? Die Meerkatzenmadchen griffen schneller zu den Kochtépfen und
Puppen, wahrend die jungen Meerkater sich schnell Autos und Balle sicherten. Bei Teddybar
und Buch waren beide Seiten ungefahr genauso interessiert. Warum machen das die Affen wie
ie Menschenjungen so? Weil sie unterschiedliche Sachen mit den verschiedenen Spielzeu-
achen wollen: Mit Auto und Ball kann man gut werfen und rollen, und das macht
it ihrer Vorliebe fir Bewegung, Knall und Peng besonders viel SpaB. Sich um
i esen zu kimmern, ist natlrlicherweise eher Madchen angeboren.
durfen wir nicht vergessen: Die mannlichen Meerkatzen haben sich na-

h bei Puppen und Tdpfen bedient, so wie die Madchen auch Balle und

n immer gleich.

Die Madchen heule auch wenh

bleiben stark.

Heul bitte nicht gleich, Junge, auch wenn die Wahrheit hart ist:
Zwar heulen Frauen statistisch fast flinfmal so viel wie Manner

- und dann auch noch jeweils zwei Minuten langer als diese.
Ja, als Frau weint man bis zu 64 Mal im Jahr sechs Minuten,
also - rechne, rechne - 384 Minuten pro Jahr. Aber als

" Madchen weinen sie ganz genauso viel wie Jungen.
o m Sei nicht traurig...

Foto: Yvonne Bogdanski © www.fotolia.de



die stehe ot
A
Jungs Blau, Madchen Rosa? he‘ﬂt das !e
So einfach ist es nicht. Nach
Umfragen mogen Jungs Blau, aber auch Griin und die gewiss allerschdnste Far-
be Schwarz besonders gerne. Viele Madchen haben ein Herz flir Rosa - bis sie etwa acht,
neun sind und die Farbe zu verabscheuen beginnen. Die Vorliebe fur solche Farben ist den
Geschlechtern aber nicht angeboren, sondern wird uns wohl eher eingeredet, zum Beispiel
durch Klamotten- und Spielzeughersteller. Man merkt das daran, dass friher ganz andere
Farben fir Manner und Frauen in waren: Vor hundert Jahren war Rosa noch eine beliebte
Jungs-Farbe in Amerika. Fast pink war ehedem der Mantel der Kénige, und Mutter Maria
wurde nie ohne ihr blaues Kleid gemalt. Also: Sei schlau und ein Fan von Rot, Gelb, Grin
und Blau. Yo man, und von deinem knalligen, fréhlichen Schwarz auch.

Al o .
50 Wir sind €ihfach SChlayerr

Liebe Beide, das hattet ihr gerne. Zwar kdnnen Madchen manchmal besser
sprechen und Jungs manchmal besser bestimmte Rechnungen Iésen, aber hier
sind sich Forscher keineswegs sicher, ob das so angeboren ist oder daran liegt, dass
Erwachsene unterschiedlich mit Jungs und Madchen umgehen, ohne es zu merken. Zum
Beispiel scheinen Eltern mit jungen Jungs deutlich knapper zu sprechen: ,Ole, hol mal Ball."

Bananenschlau gefragt

Warum sagt man satt, wenn man genug gegessen hat, verwendet aber
kein Wort flr ,,Genug getrunken haben"?

Der Arm kommt in den Armel, klar! Aber warum kommt dann das Bein nicht in den Beinel?

Warum sagt man vorgestern, aber ibermorgen? Ware doch auch logisch, hintermorgen und
untergestern zu sagen!

Jeden Tag legen wir es im Supermarkt auf's Band hinter unseren Einkauf, dieses
Plastikteil. Aber warum wissen wir nicht, wie es heiBt?

Wenn ich nicht ungezogen bin, bin ich dann gezogen? Und wenn ich nicht unverschamt sein
will, muss ich dann verschamt sein? Und wenn mir nicht unheimlich ist, habe ich dann Heim-
lichkeiten?

Diese Jungen, die immer zueinander ,Alter" sagen: Werden die dann, wenn sie alt sind, zu-
einander ,Junger" sagen?



Alles klar: Jungs sind so - und Madchen so.
Endlich weif3 ich, wie ich sein muss!

Nee, so nicht. Klar, man kann eine Menge Unterschiede zwischen Jungs und Madchen
feststellen. Aber genauer gesagt zwischen Durchschnitts-Jungs und Durchschnitts-
Madchen. Mit diesen Durchschnitts-Leuten ist das so eine Sache: Der Durchschnitts-
Deutsche isst zum Beispiel am liebsten Schnitzel mit Pommes und PilzsoBe. PilzsoBe an
Pommes? Da merkt man gleich, dass es sich lohnt, sich vom Durchschnitt abzuheben...
Und genauso ist es auch mit den Unterschieden von Jungs und Madchen: Durchschnitt
fetzt nicht. Ubrigens sind die Unterschiede, was man so mag, innerhalb aller Jungs und
aller Madchen viel gréBer als die zwischen Jungs und Madchen. Was lernen wir daraus?
Sei so, wie du sein magst, egal, was andere denken. Mach nicht nur das, was die an-
deren machen, weil sie denken, dass es alle machen. Probier lieber Sachen aus, die du
bisher noch nie gemacht hast: Je mehr Erfahrungen du hast, desto besser wei3t du von
dir, was dir wirklich Spa3 macht und gut tut. Vielleicht bringt es ja die Kombination: Wie
ware es mit einem SpaBkampfchen, bei dem ihr euch mit blauschwarz gekleideten Bar-
biepuppen in rosa Autos kloppt?

Annika-Prinzesschen, magst du deinem Freund Ole helfen, sein geliebtes Kugelspielzeug
herbeizuholen? Danke, Schatzchen!™ Und bei Mathematik hei3t es vielleicht andersherum:
~Annika, fein, eins plus eins ist zwei, klappt ja sogar ein bisschen. Ole-Schlauberger, magst
du rechnen, wie viel A Quadrat Wurzel Sinus Drei-X-Y dividiert durch Zweieinachtel ist? Ist
doch easy flr dich!™

Susan Gilbert: Typisch M&dchen! Typisch Jungen! Praxisbuch fiir den Erziehungsalltag. dtv 2004.

Blondine und Brinette kennt man ja. Gibt es auch Rotinen und Schwarzetten? Und sind
blonde Manner Blondiner?

Ein paar Losungen gibt es tatsachlich:

LUndurstig" ist zwar unublich, aber durchaus in Ordnung. Den Stab auf dem Kassenband
kann man unter dem offiziellen Namen ,Warentrenner™ oder ,Kundentrenner" bestellen.
Heimlich und unheimlich waren noch echte Gegensatze, als man ,heimlich® noch im Sinne
des heute verwendeten ,heimelig" verwendet hat: AuBerhalb meines Heims ist mir unheim-
lich, und da, wo ich daheim bin, kann ich auch was heimliches machen.
Und zumindest bis Anfang des 20. Jahrhunderts war es Ublich, auch vom mannlichen ,Blon-
din® zu sprechen. Kénnte man ja wieder aufleben lassen, das Wort: Wer wei3 den ersten
Blondin-Witz?

(mf)
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mich verspatet
nicht aufgeraumt
keine Hausaufgaben gemacht
: den Wohnungsschliissel verbummelt
wieder den Turnbeutel vergessen

den teuren Pulli total eingesaut
mein Taschengeld verplempert

schon wieder so bose geguckt
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Uber 500 gute
Ausreden — Der
Entschuldigomat

Mist, schon wieder was verkehrt
gemacht! Und keine gute Ausre-
de, die deine Umwelt zufrieden
stellen kdnnte? Keine Angst:
Bablababo, der Bananenblau-
Bastel-Bogen hilft dir, ab sofort fur alles eine gute Entschuldigung zu haben. Du musst ein-
fach an den gestrichelten Linien Schlitze in den Entschuldigungsbogen schneiden, die Wort-

zur Krabbelgruppe bringen
im verwisteten Kinderzimmer suchen

in die Tonne werfen
» Uiber die Fortpflanzung des Okapis befragen

. im Haushalt unterstiitzen

| griindlich ausmisten
' komplett aufessen

1

Q‘ auf meinen 1-Pod laden
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Bastelbogen

| streifen ausschneiden, von hinten 19
durch die Schlitze einfadeln und

| mit Tesafilm zu einer Rolle kleben.

I Schon kannst du dich auf die Suche

| nach den besten von 512 madglichen

I  Entschuldigungen machen!

|  Aber vorsichtig: Manche Kombinati-

i onen wirken vielleicht etwas

I
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1,2 und 3: die Reihenfolge
der Wortstreifen im Satz.

seltsam - oder hast du
wirklich deinen Biolehrer
komplett aufgegessen?

4: Detailansicht mit zusammenge-
klebtem Wortstreifen

5: Prasentation mit schuldbewusster
Miene, wenn's geht

[ 2

den Hasenkifig

—_—— o o e o

meine kleine Schwester
den stinkigen Bio-Miill

den Inhalt der Friihstiickshox

- e e o o o -

das Hausaufgabenheft

— - e m— =

meine arme Mutter

- -

meinen strengen Biolehrer

zwei heue Songs
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