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DIE REIFEPRUFUNG
Ob ein Kind wirklich bereit fir die
7 Schule ist, hangt nicht davon ab, wie

’

 gut es schon lesen oder zahlen kann.
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Andere Fahigkeiten zéhlen mehr.
Erfahren Sie, worauf es wirklich
| ankommt und wann ein Kind als

.- schulreif einzustufen ist.

EINE GEWICHTIGE
ENTSCHEIDUNG

Der Schulranzen ist neben der
Schultite zur Einschulung fir viele
Kinder das Wichtigste. Doch fir
Eltern und Kinder ist es oft schwer,
die richtige Wahl zu treffen. Kinder
wollen sich mit dem Ranzen identifi-
zieren. Eltern dagegen legen mehr
Wert auf Sicherheit und Effizienz.
Wir stellen sechs Exemplare vor, die
beide Seiten glicklich machen.

Wird in Artikeln das generische Femininum fiir Berufe- oder Personengruppen verwendet, sind Médnner mitgemeint.

WELCHE SCHULFORM
IST DIE RICHTIGE?

Ein Wimpernschlag scheint seit der Ein-

gewdhnung in die Kita vergangen und
schon steht der Schulstart an. Eltern
méchten ihre Schitzlinge von Anfang
an bestméglich ausgebildet wissen.
Nur welche Schule ist fir das Kind die
richtige?
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RATGEBER

ohnny war gerade funf Jahre alt, als er sagte: ,Mir
J ist langweilig im Kindergarten. Ich freve mich auf die

Schule.” Johnny kannte bereits die Buchstaben, schrieb
seine ersten Wérter. Er zghlte im Hunderter-Raum und konn-
te schon ein bisschen rechnen. Die Eltern Gberlegten: Sollten
sie ihn vorzeitig einschulen? Johnny lebt mit seiner Familie in
Berlin. Er wére am dort festgelegten Stichtag, der in jedem
Bundesland variiert und den Beginn der Schulpflicht regelt,
noch nicht sechs Jahre alt. Eigentlich hatte er im Kindergar-
ten bleiben missen.

In Deutschland werden grundsétzlich diejenigen eingeschult,

die vor dem Stichtag ihren sechsten Geburtstag feiern. Sie
sind sogenannte ,Muss-Kinder”, das heilt: schulpflichtig. Weil
sich Kinder aber unterschiedlich entwickeln, gibt es die Még-
lichkeit, den Zeitpunkt der Einschulung nach hinten oder vorne
zu verlegen. Fir ,Muss-Kinder” kénnen Eltern ein Jahr Rick-
stellung beantragen. Fir ,Kann-Kinder, die erst nach dem

FORDERUNC(

Ob ein Kind wirklich bereit fir die Schule isbJJgt nicht davon ab,

wie gut es schon lesen oder zdhlen kann. Andere Fahigkeiten sind wichtiger.

Stichtag Geburtstag haben, ist eine frihzeitige Einschulung
méglich. Jedes Jahr stehen deshalb Eltern in ganz Deutsch-
land vor der schwierigen Frage: Ist mein Kind reif fir die Schu-
le? Sie schwanken zwischen der Angst, den Nachwuchs durch

eine frihe Einschulung zu Uberfordern oder durch ein weite-
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iese zu férdern, sind nicht einmal Lernprogramme nétig. res Jahr im Kindergarten zu unterfordern.
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EMOTIONAL UBERFORDERT

Johnny wére zu Beginn der ersten Klasse erst finfeinhalb Jahre
alt. Zu jung fir die neuen Anforderungen? Seine Eltern holten

sich Rat bei den Erzieherinnen und machten auch die vorge-
schriebene érztliche Schuleingangsuntersuchung. Alle bestd-

tigten: Johnny kann in die Schule gehen. Ausschlaggebend
fur die Entscheidung war die Situation im Kindergarten. In der
altersgemischten Gruppe hétte es nur noch zwei gleichaltrige
Spielkameraden gegeben - keiner davon ein Junge. Die Eltern
entschieden sich fir die Einschulung.

Der Schreck kam nach ein paar Tagen in der ersten Klasse.

Plétzlich sagte Johnny: ,Ich will nicht mehr in die Schule ge-

hen!" Jeden Morgen klagte und bettelte er - ich will nicht in
die Schule, ich will nicht in die Schule. Das ging drei Monate
lang. ,Johnny war sehr gestresst®, sagt seine Mutter Angelika.
,Es tat mir weh, ihn so mit sich ringen zu sehen.” Objektiv gab
es gar keinen Anlass fir seine Angst. Er wurde gemocht, hatte

gleich Freunde gefunden, konnte sich konzentrieren. ,Vom In-

tellekt her war Johnny total weit. Aber emotional war es zu viel
for ihn. Er war Gberfordert von den neuen Zusammenhéngen®,
sagt Angelika. ,Er war einfach noch zu klein fir so eine Zasur."

RECHNEN KONNEN IST NICHT WICHTIG
Der Psychologe Wilfried Griebel beschéftigt sich seit Jahren
mit dem Thema Ubergénge. Er ist Referent am Staatsinstitut

fur Frohpédagogik in Bayern und hat mehrere Bicher ver-

fasst. ,Tendenziell bewerten Eltern kognitive Kompetenzen

als zu wichtig, wenn es um den Schulanfang geht”, sagt Grie-

bel. ,Dabei sind soziale Kompetenzen mindestens genauso
bedeutend fir den Ubergang. Das Kind muss sein Befinden
selbst regulieren kénnen, es muss Regeln beachten und mit
Konflikten umgehen kénnen.” Anders gesagt: Nicht jedes Kind
muss zdhlen oder lesen kdnnen, bevor es in die erste Klasse

kommt. Antrainiertes Wissen sagt wenig dariber aus, wie be-
reit jemand fir die Schule ist. Wer bis 30 zghlt, hat nicht unbe-

dingt verstanden, dass ein Unterschied zwischen kleinen und
groBen Mengen besteht. Umgekehrt kann ein Kind, das noch
gar nicht zéhlen kann, trotzdem die besten Voraussetzungen

fur die Schule mitbringen. Weil es nicht bei jeder Kleinigkeit
losweint oder weil es sich gut konzentrieren kann. ,Es geht

nicht um abrufbares Wissen, sondern darum, mit Lernsituati-

onen umzugehen®, sagt Griebel.

EINSCHULUNGSTEST ALS ORIENTIERUNG

Er héalt das Alter bei der Einschulung darum nicht fir aus-

schlaggebend. Ebenso wenig die Schuleingangsuntersuchung
allein, die zusatzlich zur normalen U9 Pflicht ist und kognitive,
soziale sowie motorische Fahigkeiten prift. Das diene zwar der
Orientierung, sei aber eine Momentaufnahme und kein Garant

dafir, dass das Kind in der Schule gut zurechtkomme. In Vortra-

gen betont Griebel, es gebe keine allgemeingiltige Definition
fur Schulfahigkeit, sondern unterschiedliche Philosophien, was
ein Kind fir die Schule brauche. Ein Blick in die Bundeslénder

gibt ihm recht: Umfang, Dauver und Kriterien der Einschulungs-

untersuchung unterscheiden sich von Land zu Land. Anstatt
Checklisten zum MaBstab zu machen, legt der Psychologe

deshalb eher Wert auf die individuelle Beobachtung des kind-

lichen Lernens.

Eltern empfiehlt er, sowohl das Gespréch mit den Kita-Erzie-

hern als auch mit den Lehrern der kinftigen Schule zu suchen.

.Es besteht groBe Unsicherheit dariber, was an der Schule ei-

gentlich erwartet wird®, sagt Griebel. Natirlich wollen Eltern

den Schulbeginn so optimal wie méglich gestalten. Viele ver-

suchen, ihre Kinder deshalb mit Lernhilfen vorzubereiten. Doch

das kann Uberfordern und unnétigen Druck aufbauen. ,An-

statt vor der Einschulung Trainingsprogramme mit dem Kind
zu absolvieren, sollte man lieber in Erfahrung bringen, was es
wirklich braucht”, sagt Griebel. ,Namlich Selbstbeherrschung,
Anstrengungsbereitschaft und auch Zuversicht.” Letztere solle
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Ubrigens auch von den Eltern ausgehen. ,Wenn sich Eltern mit
der Situation sicher fihlen, geben sie das an ihren Nachwuchs

weiter”, sagt der Psychologe. ,Wenn sie jedoch nur Konkur-

renzdenken und Angst pflegen, Gbertragt sich das auf das
Kind. Am besten sei ein unverkrampfter Umgang. ,Kinder
mussen sich wohlfUhlen in der Schule. Wer sich wohlfuhlt, der
lernt.”

ALLTAGSSPIELE STATT LERNPROGRAMME

Die Padagogin Birgit Ebbert sieht das dhnlich. Sie hat das Blog
Jetzt-Schulkind.de mit aufgebaut. Als Bloggerin und in ihren
Bichern gibt sie Tipps fur einen guten Schulstart und Freude
am Lernen. ,Kurse und spezielle Programme braucht man dafir
gar nicht”, sagt Ebbert.,,Grundfertigkeiten lassen sich im Alltag

ganz nebenher vermitteln.” Etwa indem man Kindern Selbst-

standigkeit zutraue und sie allein den Tisch decken lasse. Denn

dafir missten sie die richtige Anzahl Léffel abzahlen. ,Die Kon-
zentrationsfahigkeit kann man unterstitzen, indem man Hipf-
oder Wirfelspiele spielt”, sagt Ebbert. ,Und Mikadospielen
trainiert die Feinmotorik.” Gesellschaftsspiele haben tbrigens
noch einen Vorteil: Kinder kénnen Gben, mit Rickschlégen um-
zugehen. Eine wichtige Fahigkeit in der Schule. Grundséatzlich
rét Ebbert: \Wer glaubt, sein Kind kénne Gberfordert sein, soll-
te von einer frihzeitigen Einschulung absehen.” Wer allerdings
Uber eine Rickstellung nachdenke, solle bedenken, dass die
Kinder gerade in dem Jahr rund um die Einschulung riesige
Entwicklungsspringe machten. ,Selbst wenn das Kind vor der
Schulanmeldung noch nicht richtig schulfit wirkt, kann es das
schon zu Weihnachten aufgeholt haben®, sagt Ebbert. Dass
Kinder erst mit sieben Jahren eingeschult werden, sieht sie als

Ausnahme.

SPATER KANN BESSER SEIN

Die Eltern der kleinen Elisabeth haben sich trotzdem fir eine
Rickstellung entschieden. Elisabeth ist im vergangenen Jahr in
die Schule gekommen, ein Jahr spéter als geplant. Zu Beginn der
ersten Klasse war sie fast sieben Jahre alt. Es war nicht die Sor-
ge, dass sie es intellektuell nicht schaffen wiirde, die zu der Rick-
stellung fihrte. Der Schuleignungstest erklarte sie fir schulfahig.

~Aber Elisabeth war emotional noch sehr anlehnungsbedirftig

und hat schnell geweint®, sagt Vater Christoph. ,Sie war noch
nicht selbstbewusst genug, nahm sich Dinge schnell zu Herzen "

Sowohl der Schulpsychologe als auch der Kinderarzt unter-
stutzten die Eltern und bestdtigten, es sei besser, etwas lénger
zu warten, damit Elisabeth emotional starker werde. ,,Im Nach-
hinein kann ich sagen, es war die richtige Entscheidung®, sagt
Christoph. In dem Jahr, das Elisabeth noch im Kindergarten
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verbrachte, bekam sie neue Aufgaben und durfte Verantwortung
Ubernehmen. Ein gleichaltriges Mé&dchen aus dem Kindergarten
wurde Ubrigens tatsdchlich im Jahr zuvor eingeschult. Sie wie-
derholt jetzt die Klasse - und ist damit letztlich doch in der glei-
chen Klassenstufe gelandet wie Elisabeth.

BLOSS NICHT ZU VIEL STRESS

Der mit funf Jahren eingeschulte Johnny aus Berlin ist mittler-
weile in der 6. Klasse. Von Altersunterschieden oder Nachteilen
ist nichts zu merken. Die schwierige Anfangsphase der ersten
drei Monate hat er langst vergessen. Seine Eltern haben das
nicht. Bei ihrem zweiten Sohn, Jimmy, haben sie sich nun an-
ders entschieden. Jimmy ist ein ,Kann-Kind“. Er kénnte diesen
Sommer eingeschult werden, sein Geburtstag liegt nur einige
Wochen nach dem Stichtag. Auch Jimmy [8st schon Rechenauf-
gaben und freut sich auf die Schule - wie damals sein Bruder.
Aber ihn werden die Eltern erst im folgenden Jahr in die erste
Klasse schicken. ,Ich wirde mich jetzt immer dafir entscheiden,
dass Kinder noch etwas léinger Kind sein dirfen®, sagt die Mutter
Angelika. ,In der Schule missen sie funktionieren.”

GUT ZU WISSEN

Ausschlaggebend fir die Entscheidung, Jimmy noch nicht ein-
zuschulen, war auch eine andere Erfahrung. Die 19-jéhrige
Halbschwester der beiden Jungs wurde ebenfalls schon mit
funf Jahren eingeschult. Sie war 17, als sie ihr Abitur in der Ta-
sche hatte. Sie machte erst einmal ein freiwilliges soziales Jahr.
Aber dort durfte sie viele Tatigkeiten nicht ausiben - weil sie
noch das Einverstéandnis der Eltern brauchte. ,Bei einer spéte-
ren Einschulung figt sich das nach der Schule viel besser mit
der Volljghrigkeit”, sagt Angelika heute. AuBerdem wisse kaum
einer mit 17 schon, was er studieren wolle. ,Warum also dieser
Stress mit der frihen Einschulung?“

JENNY BECKER

ist freie Journalistin
in Berlin und schreibt
hauptsachlich Gesell-
schaftsreportagen.
Demnéchst bekommt
sie ihr erstes Kind.
Ihre siebenjahrige
Patchwork-Tochter
geht in die 2. Klasse.

Im letzten Kindergartenjahr findet bei allen Kindern die Untersuchung U9
statt. Sie ersetzt nicht die Schuleingangsuntersuchung. Diese muss geson-

dert durchgefihrt werden.

Die Schuleingangsuntersuchung findet etwa ein halbes Jahr vor der Ein-

schulung statt. Vorzulegen sind das U-Heft und der Impfausweis.

Wie die vorzeitige Einschulung in lhrem Wohnort geregelt ist, kann |hnen

das Schulamt oder die Schulleitung lhrer zustandigen Schule sagen. In man-

chen Bundesldndern muss ein zusatzlicher Sprachtest bestanden werden.

Auch die Voraussetzungen fir eine Riickstellung sind von Bundesland zu

Bundesland verschieden. Oft wendet man sich an die zusténdige Grundschu-

le. Dort bekommt man auch den Antrag.
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KITA-KOLUMNE

SPIELERISCHE LEICHTIGKEIT

Viele Eltern sorgen sich vor der Einschulung. Unsere Kolumnistin

Gabi Wimmer gibt ihnen Mut und den Péadagogen Rat.

GABI WIMMER

ist Diplom-Sozialpédagogin, Fach-
lehrerin fir Pddagogik und
Methodik und padagogischer
Teamcoach. Sie leitet das Entwick-

lungsbiro VisionConcept.

Iso mal ganz ehrlich: Beim Thema Einschulung wird uns
A Erwachsenen doch allen irgendwie mulmig. Da kénnen

wir noch so ein aufgewecktes, frohliches Kind haben.
Die Angst vor einem Haufchen Elend, das alleine und weit abge-
hangt in der Klassenecke sitzt und von diversen bléden Mitschi-
lern und elenden Lernstérungen heimgesucht wird, ist einfach
allgegenwartig. Grundschullehrer berichten mir in der Beratung
von Eltern, die selbst bei der Einschulungsfeier zukunftsweisende
Gespréche mit ihnen Uber die Schulkarriere ihres Kinder fihren
méchten. Die Sorge ist groB und die Verwirrung noch gréBer.

HILFLOSE ELTERN

Mit dieser Sorge kommen Eltern und fragen die Erzieherin,
was sie in der Kita tun sollen, damit ihr Kind gut auf die Schule
vorbereitet ist. Diese Frage ist eine der wichtigsten von Eltern.
Und sie wird immer friher und immer sorgenvoller gestellt.
Ganz egal, wie selbstbewusst und anscheinend sicher Eltern
auftreten. Dahinter steckt die Angst vor einer mihevollen
Schulzeit. Vorbei mit der Fréhlichkeit - der Ernst des Lebens
beginnt. Eigene Schulerfahrungen mischen sich mit den neu-
esten Berichten Gber Bildungsmiseren, fehlende Ausbildungs-
reife und Lernstérungen.

Wie bereiten wir Kinder denn am besten vor? Ganz klar: Die
Schulvorbereitung beginnt mit der Geburt eines Kindes. Somit
ist die gesamte Kindergartenzeit als Vorbereitung auf die Schule
anzusehen. Und: Eine Schulvorbereitung ist Lebensvorberei-
tung und kein Einschulungstraining! ,Wir machen keine gezielte
Vorschularbeit. Das ist gar nicht nétig. Vertraven Sie bitte |hrem
Kind, vertrauen Sie uns und vertrauen Sie lhrer eigenen Erzie-
hung", erkléren Erzieher und lassen Eltern hilflos zurick. Stopp,
liebe Kolleginnen!

Alles Genannte ist vom Grundsatz her richtig. Damit gehen
P&dagogen aber gar nicht auf die Bedirfnisse der Eltern ein.
Es ist schwer zu vertrauen, wenn die Umwelt bei dem Thema
verricktspielt und Nachhilfeinstitute Schulvorbereitungskurse
fur Vierjahrige anbieten.

ERZIEHERINNEN FORDERN

Kolleginnen, bleibt im Gespréch! Erklart die Hintergrinde! Be-
reitet Fachwissen auf und prasentiert es an thematischen Eltern-
abenden! Macht eure Arbeit transparent und zeigt konkret, wie
ihr im letzten Kindergartenjahr arbeitet! Geht auf Fragen ein
und zeigt Eltern, wie sie eure Arbeit und die Entwicklung ihres
Kindes parallel zu Hause unterstitzen kénnen! Ersetzt Sorgen
und Angste durch Wissen! Zeigt, mit welcher spielerischen
Leichtigkeit und Neugier Kinder ihre Welt erobern und wie ihre
Fahigkeit zum Spiel sie in die Schulfahigkeit fohrt.

Und, liebe Eltern: Fragt, fragt, fragt! Erzieherinnen sind p&dago-
gische Experten. Fordert sie!




