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Vorwort

Geregelte Ablaufe sind eine wichtige Orientie-
rungsgrundlage, die uns Menschen dabei hilft,
uns in Zeit und Raum sicher zu bewegen. Aus
diesem Grund braucht jede Institution eine
festgelegte Raum- und Zeitplanung, die allen
Mitgliedern der Gemeinschaft bekannt ist. Im
Kindergarten erfiillt der Tagesablauf diese
Aufgabe.

Der Tagesablauf ist eine festgelegte Struktur,
die zum einen aus Zeitfenstern und Raumzu-
ordnungen besteht, zum anderen aber auch
regelt, wer wann mit wem zusammen ist.
Kinder fragen haufig: ,Passt du heute auf uns
auf?‘, um sich zu vergewissern, mit welchem
Erwachsenen sie aktuell zusammen sein
werden. Die Beantwortung dieser Frage gibt
ihnen Sicherheit und sorgt dafiir, dass sie die
notige Ruhe und Geborgenheit finden, um sich
ihren Spielen und Lernabenteuern zuzuwenden.

Auch fiir Eltern ist der Tagesablauf eine
wichtige Orientierung. Ein Blick auf die Uhr gibt
Eltern nicht nur Auskunft liber die Zeit, sondern
auch dariiber, was das eigene Kind im Kinder-
garten aktuell tut. Fiir Leitungspersonen und ihr
Team ist die Tagesablaufstruktur eine wichtige
Planungsgrundlage, die hilft, wichtige Verabre-
dungen im Team zu treffen, sich bei moglichen
unvorhersehbaren Ereignissen neu zu organisie-
ren und eine genaue Abgrenzung zwischen der
Zeit fiir die Kinder und der Zeit fiir das Team
vorzunehmen.

Die Planung des Tagesablaufs, so sie einmal
feststeht, darf nicht verandert werden. Sie ist
der stabile Anker im Zusammenleben von
Eltern, Kindern und Padagogen®. Jede dieser
beteiligten Gruppen verlasst sich darauf und
richtet ihre individuelle Planung danach aus.
Man muss sich nur einmal vorstellen, was
passieren wiirde, wenn ein Kindergarten taglich
unangekiindigt seine Offnungszeiten dndert,
die Kinder mal um 11 Uhr essen und mal um

13 Uhr, die Schlafenszeit variiert usw. Niemand
wiisste mehr, wann er sich wo einfinden soll.
Verlasslichkeit und Sicherheit wiirden fehlen.
Allerdings wissen Pddagogen sehr genau, wie
bedeutend Verlasslichkeit und Sicherheit als
Grundlage fiir die Entwicklung von Vertrauen
sind. Vertrauen entsteht durch die Stabilitat der
Routinen und durch Verlasslichkeit in den
Rahmenbedingungen, die zu vorhersehbaren
Handlungen aller Akteure fiihrt.

Ein gut geplanter Tagesablauf ist ein deutliches
Qualitatsmerkmal, auf das jeder Kindergarten
stolz sein kann. Deswegen ist es wichtig, alle
Tagesphasen, die der gezielten Bildung dienen,
aber auch die Phasen fiir freies Spiel sinnvoll zu
planen und Rdume sowie Material entspre-
chend vorzubereiten. Auch empfiehlt es sich,
die Kinder durch kleine Dienste in die Organisa-
tion des Tagesablaufs zu integrieren und sie
sprachlich aktiv durch die verschiedenen
Phasen zu begleiten.



Auch die kleinen Ubergénge (Mikrotransitionen)
zwischen den Tagesphasen sind wichtig. Sie
sind nicht blof8 zu lberstehen, sondern gezielt
zu gestalten. Fiir einen gut gestalteten Tagesab-
lauf, der sich an den Bedurfnissen der sozialen
Gemeinschaft und den aktuellen Interessen der
Kinder orientiert, in dem Lernziele erreicht und
neue Lernchancen erkannt werden, ist es
notwendig, im Team zusammenzuarbeiten.

So gelingt es, den Tagesablauf stetig zu
reflektieren und ihn bei Bedarf anzupassen.

Steht der Rahmen, kann er mit Inhalten gefullt
werden. In diesem Buch beschreiben wir
exemplarisch den Tagesablaufrahmen eines
Kindergartens und zeigen anhand von vielen
Beispielen, wie sich die einzelnen Phasen mit
interessanten Aktivitaten fiillen lassen.

Wie immer freuen wir uns lber lhr Feedback
als Leserinnen und Leser.

Antje Bostelmann, Vanessa Klingen
und Silke Schaper
Januar 2021

* Um den Lesefluss nicht zu behindern, verwenden wir in
diesem Buch haufig nur die mannliche oder weibliche
Form. Es diirfen sich aber immer alle Geschlechter

angesprochen fiihlen.




Strukturen festlegen,

leben und schiitzen

Es ist wichtig, die Strukturen im Kindergarten
einmal im Jahr auf den Priifstand zu stellen,
Bewahrtes zu bestatigen und eventuelle
Anderungen im Umfeld in die Strukturen
einzuplanen. So kann im Kindergarten den
rechtlichen Vorgaben zu Sicherheit und Aufsicht
sowie in Bezug auf den Bildungsauftrag
Rechnung getragen werden, aber auch gleich-
zeitig die individuelle Entwicklung und die
soziokulturelle Heterogenitat der Kinder und
Familien beriicksichtigt werden. Es ist entschei-
dend, gute und immer wieder evaluierte
institutionelle Strukturen zu schaffen, in denen
die Kinder sich sowohl als Individuen als auch in
der Gruppe ausdriicken und zusammenleben
konnen.

Strukturen sind die grund-

Es ist nicht selbstverstandlich, dass einmal
beschriebene und geplante Strukturen einfach
so durch das Jahr oder den Tag laufen. Es gibt
wahrscheinlich taglich Ereignisse, die dazu
verleiten, Strukturen aufzulosen, Ausnahmen
zu machen und Notlésungen zu kreieren.

legende Vereinbarung mit
dem Team, mit den Kindern
und den Eltern zur Gestaltung
des Zusammenlebens.

Deshalb ist unbedingt darauf zu achten, dass
alles Beschriebene auch so gelebt wird.
Geschieht das nicht, fiihrt das zu Irritation und
Orientierungslosigkeit, fordert informelle
Strukturen, gefahrdet die Teamstabilitat und
das Vertrauen.



In der Garderobe hangt eine Magnettafel, auf
der mit entsprechenden Piktogrammen das
aktuelle Wetter sowie die dazu passende
Kleidung abgebildet werden.* Ist es z.B.
draufRen windig und regnerisch, braucht man
eine Matschhose, eine Regenjacke mit Kapuze
und Gummistiefel. Das Wetter und die pas-
sende Kleidung kdnnen mit den Kindern kurz

besprochen und dann entsprechende Bilder
angebracht werden. Es kann auch ein Kind als
Wetterbeauftragter bestimmt werden, der an
diesem Tag oder in der Woche dafiir zustandig
ist, dass die richtigen Piktogramme an der Tafel
hangen. So muss den Kindern nicht wiederholt
gesagt werden, was sie anziehen sollen, denn
sie kdnnen es eigenstandig von der Tafel
abgucken. Das erleichtert ihnen das Verstehen



und Umsetzen. Die Erzieherin muss sich auf
diese Weise nicht mehr darauf konzentrieren,
was die Kinder anziehen, sondern kann
diejenigen, die beim Anziehprozess Hilfe
bendtigen, unterstiitzen. Gleichzeitig lernen die
Kinder den kausalen Zusammenhang zwischen
dem Wetter und ihrer Kleidung. Wenn also das
Wetter bestimmte Bedingungen verursacht, hat
dies Auswirkungen auf die Kleidungswahl.
+Wenn es regnet, brauche ich Gummistiefe

|u

« Sie begreifen den Zusammenhang
zwischen Wetter und Kleidung
- Sie Uben, sich selbststandig anzuziehen

- Die Funktionsweise der Wetterstation
vorher mit den Kindern besprechen
(z.B. beim Morgenkreis)
- Die Kinder bei der Besprechung von
Wetter und Kleidung begleiten, aber
so autonom wie moglich agieren lassen
« Kinder, die Hilfe benétigen, unterstiitzen

Geeignete Piktogrammkarten findet man im

Kartenset fiir die Morgenkreisgestaltung.
Odemarck, M., & Schaper, S. (2020). Die soziale
Gemeinschaft in Krippe und Kindergarten starken.
89 Karten zur Gestaltung von Morgenkreisen.

Berlin: Bananenblau.



A MORGENKREIS WIR-TAG

Kooperationsspiel
Mohrenziehen

So geht's Handen. Die Képfe der Kinder zeigen zueinan-
Nach der BegriiRung werden zwei Kinder als der. Danach beginnen die Bauern mit der Ernte.
Bauern ausgewahlt, die sich auf Mohrenernte Um die M6hren aus der Erde zu bekommen,
begeben mdéchten. Die librigen Kinder sind die ziehen sie an den FliRen der Kinder. Schaffen es
Méhren. Die Kinder legen sich dazu auf den die Bauern, eine Mohre zu ernten, also ein Kind
Bauch in einen Kreis und halten sich an den aus dem Kreis zu l6sen, verlasst das Kind als
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geerntete Mohre den Kreis. Die danebenliegen-
den Kinder greifen sich an den Handen, um den
Kreis wieder zu schlieBen. Geerntete Mohren
dirfen nun auch den Bauern helfen, weitere
Mohren zu ernten. Das Spiel endet, wenn die
letzten zwei M6hren voneinander getrennt
wurden.

Das lernen die Kinder

» Kooperation
« Sich an Spielablaufe zu halten
« Zusammenbhalt

Darauf achten

« Eine mogliche Verletzungsgefahr
im Blick haben: Die Beine der
Kinder sollten nicht zu sehr nach
oben oder zur Seite gezogen
werden

« Moglichst einen weichen Unter-
grund auswahlen
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A ANGEBOT ATELIER

Zu einer Geschichte

topfern

So geht’s

Die Erzieherin stellt Ton, Modellierwerkzeuge,
Schalen mit Wasser, Engoben™ und Pinsel
bereit. Eine Geschichte, die z.B. im Morgenkreis
als Geschichtensdckchen vorgestellt wurde,
wird noch einmal besprochen oder vorgelesen.

102

Die Bilder im Buch werden genau betrachtet
und es entsteht ein Austausch tUber Gegen-
stande, Figuren und Gebaude der Geschichte.
Gemeinsam wird sich auf zwei bis drei wichtige
Objekte aus der Geschichte geeinigt, die
anschlielend getopfert werden sollen. Danach



bekommt jedes Kind ein entsprechendes Stuick
Ton und beginnt damit zu tépfern. Im Anschluss
lassen sich die erstellten Objekte mit den
Engoben anmalen.

Das lernen die Kinder

« Beschaffenheit von Ton

« Umgang mit Werkzeugen

- Ein plastisches Objekt herzustellen
« Formen und Verbinden

Darauf achten

« Nachdem der Ton vom Block abgeschnitten
wurde, muss er erst einmal kraftig durch-
geknetet werden.

 Gentigend Ton, Farben, Werkzeuge und Pinsel
vorbereiten bzw. bereitstellen

» Beim Auswahlen der Geschichte und der zu
topfernden Objekte den Entwicklungsstand
der Kinder beachten. Die Kinder bei Bedarf
beim Formen unterstiitzen.

10 Engoben sind Farben zum Bemalen von feuchtem Ton.

Sie entfalten ihre Leuchtkraft beim Brennen des

bemalten Tons.
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A ANGEBOT KORPER UND BEWEGUNG

Bewegungsgeschichte
mit Hindernissen

So geht’s sich mdglichst viele Varianten und probieren
Die Erzieherin bereitet den Bewegungsraum aus, wie sie die Hindernisse Gberwinden

vor, indem sie einen Hindernisparcours aufbaut, konnen: z. B. vorwarts oder rlickwarts tiber die
z.B. mit einer Turnbank, einem Mattenhiigel, Bank laufen, sich bauchlings darauflegen und
Hiitchen und Kegeln. Eine Geschichte begleitet mit den Armen vorwartsziehen oder liber die
die Kinder durch den Parcours. Sie tiberlegen umgedrehte Bank balancieren.
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Das lernen die Kinder

+ Koordination und Balance

« Korperliche Leistungsfahigkeit
wahrzunehmen

« Mit Erfolgen und Misserfolgen
umzugehen

Darauf achten

« Unfallgefahr durch ausgelegte
Matten vorbeugen

« Je nach Alter der Kinder gentigend
Varianten und Schwierigkeitsgrade
vorbereiten
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4 SPIELZEIT IM ROLLENSPIELRAUM

Busfahren

So geht’s

Das Kind, das vorne sitzt, ist der Busfahrer. Die
anderen Kinder sind die Fahrgdste. Padagogen
sollten darauf achten, dass jedes Kind einmal
der Busfahrer sein darf. Der Busfahrer fahrt und
halt an, wenn Fahrgaste ein- oder aussteigen
wollen. Die Fahrgaste driicken auf die imagi-
nare Signaltaste, wenn sie aussteigen mochten.
Die Padagogin kann Material wie Fahrscheine

168

und Spielgeld einbauen. Da sie aktivam Spiel
teilnimmt, geht sie auf alle Handlungen ein:
,Ding! Jetzt muss Luna aussteigen — stopp!*,
»lch hupe —tuuut®, ,Willst du einen Fahrschein
kaufen?“ Kinder, die sich sonst schwertun, in
das Spiel zu starten, werden mit dieser padago-
gischen Methode gut begleitet. Das Spiel
kommt besser in Gang, wenn sich die Pada-

gogin zundchst aktiv beteiligt.



Das lernen die Kinder

« Sich in andere Personen bzw.
Berufe hineinzuversetzen

« Zusammen in verschiedenen
Rollen zu spielen

« Sprachliche Fahigkeiten

Darauf achten

- Sich aktivam Spiel beteiligen und
sich ggf. spater etwas zurlickhalten

- Kinder in das Spiel einbinden

« Material wie z.B. Fahrscheine
vorbereiten
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Klar definierte Strukturen bieten Kindern
einen sicheren Rahmen. In diesem Buch
erfahren Sie, welche Ablaufe zum Alltag im
Kindergarten gehoren. Von der Ankunft tiber
das Mittagessen bis zur Abholzeit geben wir
Ihnen Schritt fiir Schritt praktische Beispiele
und Hinweise: Welche kleinen Rituale
fordern das soziale Spielen und Lernen?

In welchem Rahmen kénnen Kinder dabei
eigene Erfahrungen sammeln? Welche
Projekte lassen sich einfach und spielerisch
in den Alltag integrieren? Dieses Buch ist lhr
optimaler Begleiter fiir die tagliche, dem
Alter entsprechende Planung.
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